SO GIAO DUC VA PAO TAO BINH PINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PTDTNT THCS& THPT VINH THANH Déc Iap - Ty do - Hanh phic
S6: 09 /KH-DTNT THCS&THPT VT Vinh Thanh, ngay 07 thang 02 ndm 2022
KE HOACH

Phong, chdng dich COVID-19 va cic phuong 4n
xtr tri khi ¢6 cac truong hop mac COVID-19

Cin cir Quyét dinh s6 406/QD-BGDDT ngay 27/01/2022 cta Bo trudng B Gido
duc va Dao tao phé duyét S6 tay dam bao an toan phong, chéng dich COVID-19 trong
trudng hoc (stra ddi, bd sung):;

Truong PTDTNT THCS&THPT Vinh Thanh xay dung K& hoach phong, chéng dich
va cac phuong an phong, chdng dich khi c6 c4c trudng hgp mac bénh COVID 19 tai don vi
cu thé nhu sau:

I. THONG TIN CHUNG

1. Tén don vi: Truong PTDTNT THCS&THPT Vinh Thanh
2. Téng s ngwoi lao dong: 48

- S6 nguoi lao dong tai dia phuong: 48

- S6 nguoi lao dong ngoai tinh: 0

- S6 ngudi lao déng lru trd tai nha tro trén dia ban/ky tic xa: 06
- S8 ngudi lao dong ky hop dong dai han: 46

- S6 ngudi lao dong ky hop ddng ngén han: 02

- S6 ngudi lao dong ky hop ddng lam véi nhiéu don vi: 0

- S6 nguoi lao dong 1 ngudi nudce ngoai: 0

3. Tong s6 hoc sinh: 245

- 86 hoc sinh THCS: 212

- S6 hoc sinh THPT: 233

- S6 hoc sinh #n, & tai KTX nha truong: 242

4. S6 ngudi lao dong theo timg phong/ban/vi tri lam viéc
- Hiéu truong, Phé Hiéu truong: 03

- Gido vién: 30

- Nhan vién: 15

5. Tong s6 can by y té (néu c6): 01

Can bd phu trach cong thc y té:

- Ho va tén: Lé Van Thom

- S6 dién thoai: 0972920769

- Email: levanthom1986ythd@gmail.com

- Trinh d6 chuyén mén: Y si da khoa




6. Can bd diu mdi phu trach cong tac phong, chong dich tai nha truong

- Ho va tén: Dang Thanh May

- S dién thoai: 0979178802

- Email: davidmaynt@gmail.com

- Trinh d¢ chuyén moén: Cur nhan su pham TDTT

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Pam bao an tqé.n phong, chéng dich COVID-19, thuc hién muc tiéu kép han ché tac
dong cua dich bénh dén hoat dong binh thudong ctia nha truong.

2. Muc tiéu cu thé

- Xay dung cac phuong 4n phong, chdng dich COVID-19 theo cac mirc d6 nguy co.

- Chuén bi day du nguén luc va to chire dién tép phong, chdng dich COVID-19 theo
cac phuong an.

III. XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19

1. Céc khu vue, phong/ban ¢4 tip trung dong ngwdi tai nha truwong nhu: cong ra
vao, phong hoc, phong & h(_)c'sinh, phong hop, nha &n hoc sinh, khu vuc dé xe hoc sinh, nha
vé sinh hoc sinh chung, nha tdm hoc sinh chung. Theo tht tu vu tién:

- Vitri 1: Phong hoc

- Vitri 2: Nha an hoc sinh

- Vitri 3: Phong ¢ hoc sinh

- Vi tri 4: nha vé sinh hoc sinh chung

-Vitri 5: nha tim hoc sinh chung

- Vi tri 6: cong ra vao

- Vi tri 7: phong hop

- Vi tri 8: khu vurc dé xe hoc sinh

2. Céc vi tri thwong xuyén tlep xiic cin ting cwong vé sinh khir khuan tai don vi
(tay vin cau thang, tay nam ctra, cdy udng nudc, dién thoai, may tinh, micro, nit bAm micro,
mat ban lam viéc...)

- Tay vin cau thang: 10 (ddy phong hoc: 03, diy phong thuc hanh: 02, khu & hoc
sinh: 03, ddy phong lam viéc: 02).

- Tay nam cira: (diy phong hoc: 32, ddy phong thuc hanh: 12, khu & hoc sinh: 40,
day phong lam vi€c: 20. nha an hoc sinh: 05, nha vé sinh chung: 15).

- Cay ubng nudc: 02.

- bién thoai ban dung chung: 01.

- May tinh dung chung: 86 (Thu vién: 06, Phong tin hoc: 80).

3. Cic don vi cung cap dich vu ciia nha trromg (cung cap luong thuc, thuc phdm).

Pon vi cung cap luong thue, thuc phdm: Cira hang cung tmg thuc phim Cu Si Hau

S6 luong nguoi duge xét nghiém hang tudn: 01

4. Phwong tién van chuyén cia don vi (néu co)

- S6 luong xe: 0




- S6 luong l4i xe: 0

IV. NOI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI
PON VI

1. Cac bién phap ddm bdo truwdmng hoc an toan phong, chéng dich bénh

1.1. i v6i nha trweomg

- Thanh 1p Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai nha truong do
Hiéu trudng lam Trudng ban, can bd y té trudong hoc 1am Phé Truéng ban thuong tryc, cac
thanh vién gdm dai dién tram y té xd/phuong hoic co quan y té dia phuong theo quy dinh,
dai dién Ban dai dién cha me hoc sinh va cdc thanh phan lién quan.

- Phén c6ng trach nhiém cu thé cho timg thanh vién trong Ban Chi dao, gido vién, can
bd, nhan vién nha truong.

- Giao nhiém vu cho can b y té truong hoc lam dau mdi tham muru cho Hi€u trudng,

Ban Chi dao cong tic phong, chdng dich trong viéc xay dung ké hoach, t6 chirc trién khai,
kiém tra gidm sat cong téc phong, chng dich COVID-19 tai nha trudng.

- Thong bao, d& nghi cac don vi cung cip céc dich vu cho nha trudng (thuc pham,
nAu in, xe dua dén hoc sinh, ban dd 4n, vé sinh méi truong,...) cam két dim béao thuc hién
céc dich vu an toan dé phong, chong dich.

- Xay dung quy dinh kiém tra chéo viéc thuc hién gitta cac 16p, cac nhom, cac t0,...

- Chuén bi ddy du vé vat tr dam bao yéu cau phong dich.

- Phéi hop véi y € dia phuong 6 chuc tiém vic xin phong COVID-19 cho hoc sinh
theo hudng dan.

- B6 tri phong/khu vuc céch ly tam thoi (sau déy goi la phong cach ly) cho
CB,GV,NV va hoc sinv/khach c6 mét trong cac biéu hién mét moi, sot, ho, dau rat hong,
khé thé hodc FO, hodc F1 khi dang lam viéc tai don vi. (Khu cdch ly: Nha tip luyén da
nang (F0), Phong & hoc sinh (F1))

- Thudng xuyén thong tin nhic nhé CB,GV.NV, hoc sinh va khach thuc hién bién
phap phong, chong dich COVID-19 trong thoi gian lam vigc.

- B6i v6i by phan lam viéc v6i khach: yéu ciu nhitng ngudi lam viéc véi khach phai
thuc hién 5K, dic biét deo khau trang, gian cach.

- Tang cuong lam viée, hop truc tuyén, lam viéc tai nha, day va hoc truc tiép két hop
v&i hudng dan hoc sinh tu hoc truc tuyén.

- Tang cuong thong khi tai noi lam viéc, nha &n, phong hoc, phong &, phong hop:
giam tiép x1c tai nha &n bing céch thuc hién &n theo nhiéu ca, theo phong & va cung cép suat
an riéng.

- B tri d thung dung chét thai c6 nip day; bd tri day ¢ khu vuc rira tay, nha vé sinh
va dam béo ludn c6 di nudce sach va xa phong hodc dung dich sat khun tay cho CB,GV,NV
va hoc sinh.

- Thue hién vé sinh khir khuan tai nha truong (theo hudng dan Phu luc 2).

- Yéu chu CB,GV,NV ky cam két tuan thii cac qui dinh, huéng dan vé phong, chéng
dich COVID-19 (theo mau tai Phu luc 3).

- Tb chirc thong tin, tuyén truyen pho bién, hudng dan céc bién phap phong, chéng
dich véi thong tin don gian, dé hiéu, d& nhé, dé thuc hién.

1.2. P6i véi CB,GV,NV




1.2.1. Déi véi gido vién

Nha truong can yéu ciu, gidm sat, nhic nho gido vién thuc hién nghiém tic cac ndi
quy phong bénh cua nha truong theo hudng dan cuia By Y té:

- Thong qua s6 lién lac dién tir hodc hé thong thong tin lién lac khac (néu c6) dé gui
thong tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé c4c ndi dung:

+ Cac bién phap bao vé suc khoe, theo ddi suc khée cua hoc sinh v:él thuc hanh cac
bién phap vé sinh cd nhan ¢ nha, ¢ truong, trén dudng dén truong va trd vé nha theo danh
muc nhitng viéc can lam cua hoc sinh va cha me hoc sinh.

+ Yéu cau hoc sinh, cha, me hoc sinh theo doi nhjét do, biéu hién sét, ho, kho thd cua
hoc sinh trude khi dén truong; néu hoc sinh ¢é bi€u hién sot, ho, kho thé thi cha me hoc sinh Cl‘,lO
con nghi & nha/hoc sinh chu dong nghi & nha, théng tin ngay cho nha trudng, dong thoi dua dén
co sd'y té dé dugc kham, tur van, diéu tI’i.‘HQC sinh/cha me g:ho hoc‘sinh ¢ nha néu hoc sinh dang
trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan y te (yéu cau bat budc).

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét yé cac bién phap phong, chéng dich da
dugc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé€ hoc sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Hudng dan cha me hoc sinh dam bao an toan phong, chéng dich khi dua, don con.

- Phéi hop va lién hé chit ché v&i cha me hoc sinh d theo ddi strc khoe hoc sinh.

- Gido vién ctlia nha trudng tu do nhiét d6, theo ddi sic khoe & nha. Néu ¢6 sot, ho,
kho th¢ thi chu dong béo cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo ddi stc khoe dong thoi dén
co s0'y té dé duoc kham, tu van, diéu tri.

- Gido vién khong duoc den truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu
cAu cua co quan'y té. Gido vién can tiém day dii véac xin phong COVID- 19 theo hudng dan
ctia nganh y té.

: - Tai trudng, gido vién can thuong xuyén nhéac nhd hoc sinh thuc hién dung yéu ciu
vé quy dinh phong dich.

1.2.2. P6i vdi nhén vién y té trong trwong hoc

- Lién hé voi tram y té xa hodc co quan y té dia phuong theo quy dinh dé duoc
huéng dan, phoi hop xay dung ké hoach va hd trg trién khai cong tac phong, chong dich tai
nha trudng.

- Tham muu cho Hi¢u trudng nha truong thanh ldp Ban Chi dao cong tac phong,
chéng dich COVID-19 tai nha truong do Hiéu truong lam Truong ban, can b y té truong hoc
lam Ph6 Truong ban thudng truc, cac thanh vién gom dai dién tram y té x& hodc co quan y té
dia phuong theo quy dinh, dai dién Ban Dai dién cha me hoc sinh va céac thanh phan lién quan.

- Tham muu cho Hi€u trudng nha trudng xay dung ké hoach va }n’én khai cong tac
khtr khuén, vé sinh moéi truong trong trurdng hoc, dam bao co s vat chat, trang thiét bi vé
sinh moi trudng.

- Tham muu cho Hiéu truong nha truong dé ra théng bao, mau cam két gifra cac don
vi cung cap céac dich vu (th‘l,l'C pham, nau an, xe dua don hoc sinh, ban d6 an, vé sinh moi
trueong,...) va nha trudng nhdm dam bao thuce hién cac dich vu an toan dé phong, chong dich.

- Tham muu cho Hiéu truong nha truong b6 tri phong y té tai trudong hoc véi ddy du
trang thiét biy té theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 22/5/2016
quy dinh vé cong tac y té truong hoc va b6 tri khu riéng dé cach ly hoc sinh, gido vién, can
b nhan vién c¢6 biéu hién ho, sét, kho tho (trong truong hop can thiét).

- Hang ngay kiém tra, gidm sét, nhic nho cac gido vién, hoc sinh timg 16p, nhan vién




vé sinh, khir }(huén moi truong, nhitng ngudi cung cép dich vu thuc hién theo t& danh muc
nhimg viéc can lam.

- Phéi hop véi gido vién dé theo ddi sirc khoe hoc sinh, phat hién va xur ly kip thoi
céc trudng hop c6 biéu hién sét, ho, khé the, mét moi va lap s0 theo dbi.

- Khi phét hién hoc sinh, gio vién, cén bd nhéan vién c6 biéu hién sét, ho, khé the thi
phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly va thong bao ngay cho tram y té
cép x4, co quan quan ly va cha me hoc sinh. Nhan vién y té mic day du phuong tién bao ho
céa nhén theo quy dinh va c6 trdch nhi€ém cung cép khiu trang y té, huéng dan sir dung khéu
trang dting cach cho dbi tugng néu trén.

- Kiém tra hang ngdy va béo c40 Ban Giém hiéu bd sung kip thoi trang thiét bi y té
theo quy dinh tai phong y té.

- Tham muu cho Hi€u truong phan cong can bo, gi4o vién don déc, kiem tra, gidm
sat viéc thuc hién phong, chong dich COVID-19 tai nha trudng.

- Tong hop béo céo thuc hién cong tic phong, chéng dich COVID-19 cua nha truong
hang ngay, tuan, thing cho Hiéu truéng/Ban Chi dao cong tac phong, chdng dich bénh.

1.2.3. Déi véi nhan vién béio vé trwong hoc

- Bao vé tu do nhiét dd, theo ddi strc khoe ¢ nha. Néu c6 sbt, ho, khé thé thi chu
dong béo cho nha trudng va nghi & nha dé theo dai strc khoe dong thoi dén co so y té dé
duogc kham, tu van diéu tri. Bao vé khéng dugc dén trudong néu dang trong thoi gian cach ly
tai nha theo yéu ciu ciia co quan y té.

- Han ché cho cha me hoc sinh, ngudi khong c6 nhiém vu vao trudng.

- Khoéng cho hoc sinh ra khoi truong trong gio hoc, gid tu hoc.

- Nhimg ngudi khong phai 12 can b, gido vién ciia nha truong (goi 1a khach) khi dén
lam viéc, bao vé phai thuc hién nhitng viéc sau:

+ Do nhiét do, héi xem co6 s6t, ho, kho tho khong. Néu c6 thi khdng cho vao truong.

+ B4o voi Ban Giam hi¢u nha truong.

+ Ghi lai tén, dia chi don vi cong tac/noi 6, s6 dién thoai lién lac, ngay gio ra vao

trudng va t€n can bo cua nha truong lam viéc voi khach; huong dan khach dén duing phong
can lam viéc, khong duoc di vao cac khu vuc khac khong can thiét.

+ Deo khéu trang dung cach khi tiép xtc véi khéch.

+Yeéu cu khéch deo khau trang dung céch.

- Khong cho hoc sinh tu do tép trung, tu tip dong tai san truong.

-,Nhéc nhd hoc sinh, giédo vién, can by nha trudng deo khiu trang dtng cach, khong
khac nhd, virt rac bra béi.

- Khi bdo vé c6 biéu hién sét, ho, khé thé thi phai dén phong y té ngay dé duoc kiém
tra, theo ddi va xu ly kip thoi.

1.3. Péi vé6i hoc sinh
* Trwdc khi hoc sinh dén truong

- Thyc hién nghiém tic Thong diép 5K, yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo doi
nhiét do, biéu hién s6t, ho, kh6 thd ctia hoc sinh trude khi dén truong; néu hoc sinh ¢6 biéu
hién sét, ho, khé thd thi cha me hoc sinh cho con nghi & nha/hoc sinh chu dong nghi ¢ nha,
théng tin ngay cho nha trudng, ddng thoi dua dén cosdy té dé duoc kham, tu van, diéu tri.
Hoc sinh/cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thi gian céach ly tai nha theo




yéu cau ctia co quan y té (véu ciu bat budc).

- Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong, chéng dich
da duoc thuc hién va sé ti€p tuc thuc hién tai nha truong d€ hoc sinh, cha me hoc sinh yén
tam.

- Chuép bi cac trang bi ca nhan can thiét cho thoi gian hoc tap nhu chai dé 14y nuéc
uong, khén gidy, khau trang.

- Cha me hoc sinh khdng vao truong khi dua, dén con.

* Trong thoi gian hoc sinh hoc tdp tai truong

- Ludn thuc hién Thong diép SK dac bi€t viec deo kl}éu trang va dam bao khoang
gidn cach tai phong hoc, phong ¢, nha &n, nha v€ sinh, nha tam chung, thuc hién theo quy
dinh cia Chinh phu hoéc Ban chi dao quoc gia phong, chong dich COVID-19.

- Thuong xuyén v€ sinh mét ban hoc, cac dung cu hoc tép, céc vat dung phong ¢, nha
an va vi tri thuong xuyén tiép xtic ctia ca nhan bang dung dich sat khuan.

- Rura tay v6i nude sach va xa phong thudng xuyén. Rira tay vao cac thoi diém: trudce
khi vao 16p, trudc va sau khi an, sau khi ra choi, nghi gitta gio, sau khi di v¢ sinh, khi tay
ban, sau khi ho, hat hoi, sau khi vé sinh c4ac bé mat.

- Che mii, miéng khi ho hogc hét hoi (16t nhdt bang gidy lau sach, khan vai hodc
khan tay, hodc ong tay ao dé lam giam phdt tan dich tiét duong hé hap). Vut bo khan, giay
che miii, miéng vao thiing rdc va rira sach tay.

- Khéng dua tay lén mét, miii miéng.

- Céc/binh nude, khan mat, khan lau tay, gdi, chan,... dé ding riéng tai 16p (néu can).

- Khong ding chung cac d6 ding ca nhan nhu cée, binh nudc, khin mat, khan lau
tay, goi, chan...

- Khong khac, nhé bira bii.

- Peo khau trang dting cach.

- Bé rac ding noi quy dinh.

- Néu c6 sdt, ho, khé thd thi bao ngay cho gido vién chii nhiém.

- Tranh ky thi. xa lanh hay tréu choc ban bé.

* Sau khi hoc sinh roi truong

- Thuc hién nghiém gian cach khi ra khoi cong truong.

- Nhéc nhé hoc sinh deo khau trang trén dudmg vé nha.

- Nha truong duy tri viéc v€ sinh, khtr trung truong 16p theo quy dinh.

1.4. Poi véi cac co sé cung cip dich vu cho nha trwomg (cung cip luong thuc,
thuc pham):

- Yéu cau ky cam két tuan thii c4c bién phap phong, chéng dich COVID- 19 véi don vi.

- Yéu ciu nguoi lao dong thuc hién 5K, ghi lai lich trinh tiép xic hing ngay.

- Pinh ky hing tuan thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang test nhanh khang nguyén.

2. Ung phé ciia nha trwong khi cé treong hop bénh nghi ng¢ trong nha trwomg

Khi phat hién cé hoc sinh, gido vién, can bg, nhén vién, nguoi lao dong cuia nha

truong ¢6 mot trong cac tri¢u chung nhu sét, ho, khé thd (ngudi nghi ngo) tai trudng hoc,
nha trudng can thuc hién theo cac budce sau:



- Dua nguti nghi ngd dén khu cach ly rleng trong phong y te hodc khu vuc do nha
trudng bé tri. Han ché tiép xuc voi nhimg ngudi xung quanh, tranh tiép xtc gan dudi 01 mét
v6i nhitng nguoi khéc.

- Nhén vién y té truong hoc (sau day goi tat la can b y té truong hoc) deo khau trang
y té, gang tay, sir dung trang phuc y té. Cung cap khau trang y t& va huéng dan deo ding
cach cho ngudi nghi ngd va thong béo kip thdi cho co quan y té d 6 bién phép xt tri.

2.1. Xi tri khi ¢6 truomg hop hoc sinh mic COVID-19 trong nha trudng

Phuong an nay dé chu dong phong, chong dich tai nha truomg theo nguyén tic kiém
soat nguy co lay nhiém, phat hién sém ca nhiém, cach ly, khoanh vung kip thoi, khong dé
lay lan trong nha truong; dam bao mdi truong an toan va thich tmg linh hoat trong nha
trudng, han ché t6i da gian doan hoat déng day - hoc.

Cu thé, trude khi t6 chirc hoat dong, nha truong phai xay dung ké hoach, phuong an
san sang tmg phé véi cac tinh hudng dich bénh xay ra; ra so4t co s& vat chét, trang thiét bi
dam bao vé sinh méi truong theo quy dinh...

Hoc sinh, c4n bg quan ly, gido vién, nhén vién nha truong nghi ngo nhiém COVID-
19 thi khéng dén truong va théng béo ngay cho nha trudng va 'y té dia phuong.

Nguoi lam viée trong nha trudng dam bao cac diéu kién: da tiém du liéu vic-xin
phong COVID-19, d& khoi bénh, néu thudc nhom chéng chi dinh tiém véc-xin phong
COVID-19 thi duoc xét nghiém tim soat hing tudn.

Khi t§ chirc hoat dong truc tiép, yéu cau cha me hoc sinh hodc ngudi dua don hoc
sinh khéng vao trong khuén vién co so gido duc khi dwa don hoc sinh. Dam bao cac yéu cau
vé gidn cach trong phong hoc, phong lam viéc, han ché nhimg hoat dong co giao tiép gan
trong 16p hoc, han ché t6i da viéc giao tiép giita cac 16p trong cling khéi...

Hoc sinh, can b, giao vién, nhan vién deo khiu trang (trir khi an udng, gid ngu).

* Xk ly truong hop hoc sinh phdt hién nhiém COVID-19 tai nha truong

Budc 1: Thong bao két qua duong tinh cho Trudng Ban Chi dao phong, chéng dich,
t6 an toan COVID-19 ctia nha truong va cha me hoc sinh; tiép tuc cach ly tam thoi FO; théng
bao cho tram y té dia phuong cac bién phap trién khai phong, chéng dich theo huéng dan
cua nganh Y €.

Budc 2: Danh gia tinh hinh strc khoe cua FO, néu c6 dau hiéu suy hé hap, thd nhanh
hoic khé thd, SPO2 dudi 96% thi lién hé va chuyén dén bénh vién c6 khoa, don vi COVID-
19 trén cing dia ban, hodc chuyén dén bénh vién da chién béng xe cap clru.

Néu FO khong co tricu chimg hodc c6 tri€u chimg nhe: tu van, hudng dan cha me
hoc sinh dua hoc sinh vé nha dé dugc tram y té dia phuong tiép can xit ly theo quy dinh.

Budc 3: Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khtr khuan 16p hoc va xét nghiém kiém
tra cho toan b hoc sinh, gido vién c6 mit trong 16p (FI) bang xét nghiém nhanh khang
nguyén (mau gop khong qué 3 ngudi).

Céc 16p hoc khéc hoat dong binh thudng.

Budrc 4: Céch ly, theo doi F1 theo huéng dan cuaBoY té (Cong van sb 647/MP-VP
ngay 16/11/2021 vé viéc diéu chinh thai glan cach ly y té @6i véi F1):

- Nhimg nguoi da tiém du liéu vac xin phong COVID-19 (thé xanh trén S6 Ste khoe

dién tir hodic gidy chimg nhén tiém du lidu véc xin ctia co quan ¢6 thim quyén cip), lidu cudi
cling tiém trong thoi gian it nhét 14 ngdy va khéng qua 12 thang hodc da khéi bénh COVID-
19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém duoc xéac dinh 1a d6i twong F1 (c6 gidy ra vién/gidy



xac nhan khoi bénh COVID-19): Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu tra 07 ngay, tiép tuc
tu theo doi strc khoe tai nha, noi luu tri trong 7 ngay tiép theo va nghiém tic thuc hign
Thong diép SK, néu c6 ddu hiéu bat thuong ve strc khoe nhu ho, sot, kho thé, dau rat hong,
mat vi giac... thi bao cho co quan y t& dé theo doi va xu tri theo quy dinh; thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don 03 1an (lan 1 khi bt du thuc
hién cach lv, 1dn 2 vao ngay th 3 va lan 3 vao ngay thir 7).

- Nhimg nguoi tiém chua du lidu véc xin phong COVID-19 (thé vang trén S6 Stre
khoé dién tr hodc giay chimg nhéan tiém ching cua co quan co thim quyén cap) liéu cudi
cung tiém trong thoi gian it nhét 14 ngay tinh dén thoi diém duoc x4c dinh 1a déi tugng F1:
Thuc hién cach ly y té 10 ngay; tiép tuc tu theo doi stc khoe tai nha, noi luu tra trong thdi gian
7 ngay tlep theo va ludn thuc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong ve ste khoe
nhu ho, sét, khé tho, dau rat hong, mét vi giac... thi bdo cho co quan y té dé theo ddi va xr tri
theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT- PCR mau don 03
lan (Ian 1 khi bat du thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 5 va lan 3 vao ngay tht 10).

- Nhitng ngudi chua tiém véc xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly y té 14 ngay;
tiép tuc tur theo doi stre khoe tai nha, noi luu tr trong 14 ngay tlep theo va luén thyc hién
Théng diép 3K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé stic khoe nhu ho, sét, khé the, dau rat hong,
mat vi gidc... thi bio cho co quan y té dé theo dai va xu tri theo quy dinh; thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don 03 1an (Ian 1 khi bat dau thuc
hién céch ly, 14n 2 vao ngay tht 7 va lan 3 vao ngay tha 13).

Néu trong ciing mdt ngay phat hién tir 2 truong hop FO trd 1én & 2 16p hoc khéc
nhau, t6 chirc ngay viéc xét nghiém tam soat theo quy mo nhur sau:

Hai 16p & cling tang thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién clia tAt ca céc l6p
hoc trén cung tang.

Hai 16p & khac tang, ciing khéi ntha thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gi4o vién
clia tit ca cac 16p hoc trong ciing khéi nha.

Hai 16p & khac khdi nha, néu c6 méi lién hé dich t€ thi xét nghiém kiém tra cho toan
b6 hoc sinh, gido vién ctia truong. Néu khong cé méi lién hé dich & thi chi xtr ly theo 16p hoc.

3. Céng tdc chuin bi cho hoc sinh tré lai trizong hoc hoc truec tiép

Nham bao dam an toan khi té chitc hoat dong giao duc, dao tao truc tiép tai nha
truong phtt hop véi tinh hinh dich COVID-19 theo tinh than Nghi quyét s§ 128/NQ-CP ngay
11/10/2021, theo hudng dan cua Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 dia phuong,
nha truong 6 chire cho hoc sinh tré lai truong hoc tdp va thuc hién nghiém céac bién phap
dam bao an toan, kiém soét hiéu qua dich COVID-19 theo quy dinh:

* Truéc khi hoc sinh dén truong

- Xay dung ké hoach gido duc, kich ban, giai phap san sang tmg phé voi cac tinh
huong dich bénh xay ra trong nha truong trong qua trinh t6 chire day hoc truc tiép pht hop
v6i diéu kién thuc tién dich bénh tai dia phuong; c6 phuong an day va hoc phu hop ddi voi
cac trudng hop hoc sinh bi bénh nén, hoan canh khé khin, song xa cha me,.

- Pam bao co so vat chat trang thiét bi vé sinh moéi truong, an toan thuc phim, y té
tai truong hoc, chii y dén cac yéu t6 lién quan dén nguoi khuyét tat.

- T6 chue tuyén truyén, huéng dén cac bién phap phong, chéng dich COVID-19,
cong tac y té truong hoc cho hoc sinh, cha me hoc sinh, can b quan ly, nha gido, nhan vién
nhim tao su dong thuén cho hoc sinh dén truéng, dam bao an toan thdng qua s6 lién lac dién
tir, hé théng s tay phong, chéng COVID-19, tai liéu huéng dan cong téc y té truong hoc



hodc hé thdng th6ng tin san ¢ cia nha truomg.

- Yéu cau hoc sinh, can bd quan ly, nha gido, nhan vién thyc hién theo doi strc khoe
tai nha va deo khau trang trén dudng dén truong.

- Thuc hién v¢ sinh, khwr tring truong, 16p, do ding hoc tap va phuong tién dua don
(néu c6) theo ding hudng dén ciia nganh Y té.

- Klf_:n,toan by phén thuong truc ye cong tac 'y té truong hoc; bé tri phong cach ly tam
thoi, phong y t€ dam béo theo quy dinh, t0 chirc hi€u qua cdng tac tu van tdm ly hoc dudng.

* Khi hoc sinh dén truong

- Bdo dam hoc sinh duoc giao nhén tai céng truong (cha me hoc sinh/ngudi dua hoc
sinh khong vao trong khudn vién nha trudong).

- D6i v6i hoc sinh & tai ky tiic x4 nha trudong phai c6 két qua Am tinh v6i Test nhanh
khang nguyén COVID-19 do co quan c6 tham quyén céng nhdn mdi duge vao nha truong.

- Thyc hién vé sinh céc khu vuc rua tay, nha vé sinh, phuong tién dua don hoc sinh
(néu c6) sau mbi 1an dua dén theo quy dinh, b6 tri thing rac c6 nép day tai vi tri phi hop.

- Té chire cac hoat dong tu van tam ly, tang cuong hoat dong thé chat, gido duc k¥
nang, cing cb, bu dip kién thic trude khi day kién thirc méi, phén nhém hoc sinh dé hd trg
hiéu qua trong nhimg ngay dau hoc sinh quay trd lai truong. Tlep tuc tang cuong nhimg yéu
t6 tich cuc ctia day hoc truc tuyen dé hd tro day hoc truc tiép; tiép tuc trién khai giang day
cac ndi dung chuong trinh co} 161 theo hudng dan ctia B6 GDDT, dong thoi sém xay dung
ke hoach kiém tra, danh gia két thic nam hoc phu hgp.

- Kiém tra, bd sung kip thoi xa phong, dung dich sat khuén tay nhanh va céc vat dung
can thiét khac phuc vu cong tac phong, chdng dich bénh dé chuan bi cho budi hoc tiép theo.

- Nha truong/Ban Chi dao/céac Tb an toan COVID-19 ctia truong phan cong can bo,
thuc hién kiém tra, gidm sat cong tac phong, chong dich theo quy dinh tai Cong van sO
6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 va Quyét dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cua BO Y
té vé viéc ban hanh hudéng din tam thoi vé chuyén mén y té thuc hién Nghi quyét sb
128/NQ-CP cua Chinh phu.

* Khi hoc sinh két thiic bubi hoc

- bam bao hoc siqh, can bd quan ly, nha gido, nhan vién gian cach hop ly, deo khau
trang khi roi trudng trd vé nha, vé khu & hoc sinh.

- Bao dam hoc sinh duoc giao nhan tai cong truong (cha me hoc sinh/ngudi
than/ngudi don hoc sinh khong vao trong khudén vién nha truong).

- Hoc sinh an, ¢, sinh hoat tai khu ky tic x4 nha truong phai thuc hién nghiém tuc
nguyén tic “SK” dé phong, chéng dich COVID-19, thuc hién phong céch phong, an theo
phong, theo gio quy dinh.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 nha trudng

- Céc thanh vién Ban Chi dao phong, chéng dich gOVID-19 cta truong chi dong
tham muru, @& xuét, trién khai thuc hién céc cong viée cu thé theo nhiém vy dugc phan cong.

- Phén cOng, giam s&t viéc thuc hién cua cac T4 an toan Covid, cac bd phén, c4 nhan
trong nha trudong.

- Chu ddng béo céo Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 huyén, Trung tdm Y té
huyén, S& GD&DPT céc van @ lién quan dén phong, chéng dich COVID-19 theo quy dinh.
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2. Céc T6 an toan COVID ciia nha trudng

- Chu dong tham muru, dé xut, trién khai thuc hién cac cong viéc cu thé theo nhiém
vu dugc phan cong.

- Chu ddng béo céo kip thoi cho Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 nha
truomg khi cé truong hop nghi ngo méc bénh COVID-19, cac tinh hubng bat ngd xay ra daé
duoc xtr ly kip thoi va ding quy dinh.

3. Cic tb chire doan thé, cac to Chuyén mon, td Vin phong, t6 QLNT: c6 nhiém
vu t6 chitc quan triét, trién khai va thuc hién Ke hoach phong, chong dich va cac phuong an
phong, chéng dich khi c6 cac truomg hop méc bénh COVID-19 dén timg thanh vién cua to
chirc minh.

4. T6 Quan Iy ndi tri:

- Chuén bi céc diéu kién an, &, sinh hoat cho hog: sinh DTNT va hoc sinh THPT dang
ky & tai KTX nha truomg dam bao theo quy dinh va nhat 1a theo quy dinh phong, chong dich.

- Chuén bi nudc sat khudn tay, dung dich sat khuan lau phong va cac vét dung, xa
phong rira tay dam bao theo quy dinh.

5. P6i véi CB, GV, NV va hoc sinh: nghiém tuc thuc hién cac quy dinh tai Ke
hoach phong, chéng dich va cac phuong 4n phong. chéng dich khi c¢é cac truong hop méc
bénh COVID-19 cua truong ddi voi timg cac nhan.

Trén day la Ké hoach phong, chong dich va cc phuong 4n phong, chéng dich khi co
cac trudong hop mac bénh COVID-19 clia Truong PTDTNT THCS&THPT Vinh Thanh, yéu
cau cac thanh vién Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19, Té an toan COVID-19, cac
t6, bd phan va c4 nhan nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: Hm U’

- So GD&DPT (bdo cdo); s "’? ’r; P TRUGNG
- Ban chi dao PC Covid-19 huyén (bao céo); /b/ PT!;:;{: ;HCS

- Hiéu trudéng; (2] e

- Phé Hiéu truong; \\\,__C‘«“\ it .

- Ban chi dao PC Covid-19 nha trudng; \‘:‘\"\?‘p\ ‘e’ ,\{/

- T6 an toan Covid-19 nha trudng: L » Y Tir Kim Lan

- Cong doan;

- Poan truong,

- Lién do1;

- T4 trudng cac To CM, VP, QLNT;
-Luu VT, ho so PC Covid-19.
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Phu luc 2: Huong dan thiee hién vé sinh khie khudn va quan 1y chat thai

1. VE SINH, KHU KHUAN PINH KY

1. Nguyén tic chung

- Khir khuén bang (i) chat tay rua thong thudng nhu chai xit tdy rira da ning duing sin
hoic (ii) pha dung dich tiy rira bon cu gia dung (chira khoang 5% sodium hypochlorlte) theo
ty 1€ 10 ml dung dich tay rua v&i 1 lit nudce d€ thanh dung dich co kha nang diét vi rut, hodc (iii)
dung dich chira 0,05% clo hoat tinh sau khi pha hodc (iv) ¢dn 70%. Chi pha dung dich du dung
trong ngay. Dung cdn 70% dé lau cac bé mit thiét bi dién tir d& bi an mon boi hoa chét hodc c¢6
tiét dién nho. Thoi gian cach ly sau khi khir khuén it nhat 30 phut.

- U tién khur khuén bang céch lau rira. Dbi véi cac bé mit ban phai dugc lam sach bang
xa phong va nudc trude khi khir khuan. Lau tir chd sach dén chd bén, tir trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai.

- Sir dung khéu trang, ging tay cao su, quén 4o bao ho khi thue hién vé sinh, khir khuan.

2. Cic vi tri khir khuan bao gbm

- Vi trf 1am viéc. phong lam viéc, phong hop, phong hoc. phong ¢, nha an, khu vuc vé
sinh chung va céc khu vuc dung chung khac...

- Khu vue lién ké xung quanh: Tudng bén ngoai cua phong lam viéc, hanh lang, 161 di
chung, cau thang, sanh cho....

- Phuong tién chuyén cho nguoi lao dong (néu co).

3. Vé sinh mdi triromg, khir khuan tai noi 4, &, hoc tap va 1am viéc tai trudmg

o Déi voi nénﬂ nha/phong, tuong, ban ghé, cac dd vat trong phong, phong an, cac bé mit
co tiép xuc: khtr khuan it nhat 01 lan/ngay.

- Dm Vi cac vi tri tiép xuc thudng xuyén nhu tay nim cira, tay vin cau thang, tay vin lan
can, cong tic dién, ban phim may tinh, diéu khién tir xa, dién thoai ding chung: khir khuan it
nhat 02 lan/ngay.

- Tai khu vuc cong cong nhu binh nudc ubng cong cong thi bé tri dung dich sat khuan
tay d€ nguoi lao dong, khach sat khuan tay trudce khi sur dung.

- D6i voi khu vé sinh chung: vé sinh khur khuan it nhét 02 1an/01 ca lam viéc hogc 01 ngay.

- Téng thong gi6 hoac mo cura ra vao va cua s, str dung quat hodc cic giai phap phu
hop khac doi véi cac phong.

IL. VE SINH, KHU KHUAN KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO MAC, F0, F1

- Khi ¢6 truong hop FO thi thuc hién v€ sinh, khu khuan mdi truong theo qui dinh tai
Cong vin 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc huéng dan tam thoi khir tring va xu ly moéi
truong khu vuc co bénh nhéan COVID-19 tai cong déng va Phu luc 4, Quyet dinh sb 3638/QD-
BYT ngay 30/7/2021 ctua B6 truong B6 Y té vé& viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va
phong, chong COVID-19™.

- Khi c6 trudng hop nghi ngd, F1 tai don vi thi thyc hién vé sinh, khir khuan nhu huéng
dan tai Phan I Phu luc ndy ngay sau khi chuyén cach ly y t€ cac truong hgp nghi ngo, F1. .

I1I. QUAN LY CHAT THAI KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO MAC, F0, F1 |

~ Thyc hién quan Iy chat thai khi c¢6 truong hop nghi ngd méc, FO, F1 theo qui dinh tai

Quyét dinh s6 3455/QD-BCDQG ngay 05/8/2020 vé viéc ban hanh “Hudng dan quan ly chat

thai va v€ sinh trong phong, chéng dich COVID- 197 va Céng van 1560/BYT-MT ngay

25/3/2020 ve viéc hudng dan tam thoi khur trung va xur Iy méi trudng khu vue ¢6 bénh nhan

COVID-19 tai cong dong.
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Vinh Thanh, ngay ... thang... nam 202...

BAN CAM KET
THU'C HIEN PHONG, CHONG DICH COVID-19 CUA
NGUOI LAO PONG VOI NGUOI SU DUNG LAO PONG

FUO BRIBIL ... ims w350 440 A Kk H58 R SRS R ARG RS s K
Ngay thang ndm sinh: .............. Gidi tinh.............. Qubc tich......ccouveunnn.
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Pé chu dong phong, chdng dich COVID-19 tai noi lam viéc, t6i xin cam két thuc
hién nghiém céc cac quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 ctia don vi, dia phuong
noi lam viéc va khi di cong tac. Néu vi pham t6i xin chiu hoan toan trach nhiém trudc
thu trudng don vi va trudce phép luat.

Ban cam két lam thanh 02 ban, ngudi lao dong gilt 01 ban, nguoi sir dung
laodong giir 01 ban./.

HIEU TRUONG Ngudi cam két



