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I. GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
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Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

Chu dé 4. Rén luyén ban than
Tiet 37-39 — ND1. Goéce hoc tap
cua em

*Hinh thirc: KEé chuyén vé nhitng tam guong
gan da, muu tri, sang tao trong khang chién cua
dan tdc.

*Noi dung: Céach danh muu tri, sdng tao cua
quan va dan ta trong cac cudc khang chién
chong gidc ngoai xam.

Chu dé 6. Em véi cong dong
Tiét 67-69 — ND3. Hanh vi c6
van hoa noi cong cong

*Hinh thirc: Xem video, tranh anh, ké chuyén
vé céc dia danh, di tich lich st dan toc Viét
Nam.

*Noi dung: gidi thiéu dia danh lich str gan voi
céc cudc khang chién chdng giic ngoai xam cua
dan tdc.

Chii dé 8. Kham pha thé gi6i
nghé nghiép

Tiét 85-87 - ND1. Thé gi6i
nghé nghiép quanh ta.

*Hinh thirc: Xem video, tranh anh, ké chuyén
vé cac nhan vat anh hung tré tudi trong lich sir
dan toc Viét Nam va truyén théng cta quéan doi
va cong an nhan dan.

*Noi dung: gi6i thiu lich st va truyén thong cta
quan doi nhan dan Viét Nam va cong an nhan
dan Viét Nam

Chu dé 3. Trach nhiém véi
béan than

Tiét 22-27: Vuot qua kho khin
Tiét 30-36: Tu bao vé trong
tinh hubéng nguy hiém.

- K& nhiing tim guong vuot kho trong lich st.
Nhirng khé khan ma ho da gdp phai va céach thuc
ho da vuot qua.

- HS chia s¢ vé& nhiing tinh hudng nguy hiém
trong cudc séng hién nay (b1 Itra trén mang,...),
GV gi6i thiéu mot sb6 noi dung vé bao vé thong
tin cd nhan khi tham gia mang xa hoi

Chi dé 6. Em véi cdng dong
Tiét 67-69. Tu hao truyén thong

- Ké chuyén vé lich sir ra doi, ¥ nghia cua truyen
thong, nhan vat hodc sy kién lich sir gan véi




Lép | Bai- Tiét day hoc 16ng ghép Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép
qué huong truyén thong do.
- HS chia s¢ cac hoat dong cua nguoi dan dia
phuong gin véi truyén thong lich sir dy.
Chii dé 3. Tréch nhiém v6i ban | *Hinh thic:
than - Ké nhiing tam guong soéng co trach nhiém véi
Tiét 23 -25: ND1. Séng co | ban than, véi to qudc trong lich str, qua phim anh,
trach nhiém. .. Muc tiéu, li tuéng va y nghia ctia nhitng hanh
dong cua ho.
Tiét 33- 35: ND2. Ki ning tir - HS chia s¢ vé nhiing tinh hudng nguy hiém
chdi. trong cudc séng hién nay (bi Itra trén mang, xam
hai tinh duc,...). GV gidi thiéu mot s6 nodi dung
vé bao vé thong tin ca nhin khi tham gia mang xa
hoi; mot sb tinh huéng c6 thé bi loi dung, xui duc
lam viéc x4u.
*Noi dung:
- Tim hiéu va chia sé vé trach nhiém cta ban
8 than.
- Nhén dién cac tinh hudng can tir chdi va cach tir
chdi
Chii dé 6. Em véi cong dong | *Hinh thirc:
Tiét 61-63: ND1. Tham gia cac | - K& chuyén vé lich st ra doi, y nghia cia truyén
hoat dong gido duc truyén théng théng, nhan vat hoac su kién lich su gén VOl
va phat trién cong dong & dia | truyén théng do.
phuong. - Cac hoat dong cua nguoi dan dia phuong gin
v6i truyén thong lich sir ay.
*Noi dung:
- Chia sé vé& nhiing truyén thong tu hao cua dia
phuong em
- Tham gia cac hoat dong gido duc truyén théng
o dia phuong.
Chii dé 3: Trach nhiém véi ban | *Hinh thic:
than Gido vién ké chuyén vé ~nhimng tAm guong sang
Tiét 24-26: ND1. Trach nhiém | trong cong tac bao veé td qudc, sau d6 hoc sinh
v6O1 nhi€ém vu dugc giao thao luan vé tim quan trong cia viéc giit gin an
ninh trat tu trong cong déng. Hoc sinh cling c6
9 thé tham gia dong vai trong cac tinh hudng gia

dinh dé xur 1y khi gip nguy hiém lién quan dén an
ninh.

*Noi dung:

- Ké vé nhirng tAm guong béo vé td qudc va giir
gin an ninh qudc phong trong lich sir.




Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

- Hiéu biét co ban vé quoc phong va cac quy tac
an ninh trat tu.

Chii dé 6: Em véi cong dong
Tiét 64-66: ND2. Khao sat thuc
trang giao tiép ctia hoc sinh trén
mang xa hodi

*Hinh thirc:

- Hoc sinh tham gia vao cac tinh hudng gia dinh
lién quan dén an ninh trat tu, vi du nhu giap nguy
hiém khi ra ngoai vao ban dém

*Noi dung:

- Cac bi¢n phap phong tranh to1 pham va bao vé
an ninh dia phuong.

- Quy dinh vé an ninh trat tu tai dia phuong va
vai tro cua tung ca nhan trong viéc duy tri trat ty.
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Chii dé 4. Rén luyén ban than

- Ké nhitng tdm guong séng c6 trach nhiém voi
ban than, véi td qudc trong lich str, qua phim anh,
.. Muc ti€u, li twéng va y nghia cua nhitng hanh
dong cua ho.
- HS chia s¢ vé nhiing tinh hudng nguy hiém
trong cudc séng hién nay (bi lira trén mang, xam
hai tinh duc,...). GV gidi thiéu mot s6 nodi dung
vé bao vé thong tin ca nhan khi tham gia mang x4
hoi; mot sb tinh huéng c6 thé bi loi dung, xui duc
lam viéc x4u.

II. GIAO DUC QUYEN CON NGUOI

Lop Bai - Tiét day hoc 16ng ghép Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép
Chii @ 1. Em véi nha truong | “Hinh thire: q L
Tiét 10-12 — ND4. Em v6i cic Xem V{deo, tranh anh hodc sam vai vé bao luc
ban hoc duong
*Noi dung:
Cac quyén dan suy: quyén song, quyén dugc dam
bao an toan vé tinh mang, stuc khoe, than thé;
quyén bat kha xdm pham vé than thé, duoc phap
6 lu@t bao ho vé stc khoe, danh dy va nhan
pham....
Chii @& 5. Em véi gia dinh “Hinh thirc: , , ‘
Tiét 53-54 — ND2. Giai quyét | Xem video tinh hudng hoac siam vai vé xam
mot s vin d& thuong gip trong pham quyén ri€ng tu cua con nguoi (bi mat thu
oo i tin, dién thoai, dién tin, ...)
gia dinh *Noi dung:
Cac quyén dan su: quyén bi mat thu tin, dién
thoai, dién tin, bi mat ca nhan,.....
7 Chi dé 1: Em véi nha trweong | Khich 1€, dong vién HS quan tam, cam thong va




Lop Bai - Tiét day hoc 16ng ghép Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép
Tiét 1-6: Phat trién moi quan hé | chia sé voi nguoi khac; phé phan thoi ich ki, tho
hoa dong vdi thay ¢ va cac ban | o trude khd khan, mat mat ctia nguoi khac
Tiet 7-9: Ty hao truyén thong | (Quyén dugc cham soc, nudi dudng)
truong em.

Chii dé 2: Kham pha ban than
Tiét 10-15: Di€ém manh, diém
han ché cua ti.

Giup HS hiéu dugc vai tro cua ty nhan thirc ban
than (Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién
nang khiéu; Quyén binh dang gi61)

Chii dé 3: Trach nhiém véi ban
than

Tiét 30-36: Tu bao vé trong tinh
huéng nguy hiém.

Gido duc HS nhan biét dugc cac tinh huéng
nguy hiém va hau qua cua nhimg tinh huong
nguy hiém d6i véi tré em (Quyén sdng, quyén
dugc bao vé)

Chu dé 4: Rén luyén ban than
Tiét 40-45: Ren luyén tinh kién
tri, cham chi.

Tiét 46-49: Quan 1i chi tiéu hop
Iy .

+ Gido duc HS biét quy trong nhirng ngudi
siéng nang, kién tri; gop y cho nhimg ban co
biéu hién luoi bleng, hay nan long dé khic phuc
han ché (Quyén dugc phat trién, Quyen duoc
giao dyc va phat trlen nang khiéu, Quyén cua tré
em dan toc thiéu s6; Quyén tré em khuyét tat)
qua cau chuyén hoic tinh huéng vé HS khuyét
tat nhung nd lyc trong hoc tip va dat duoc
nhitng thanh tich cao

+ Gido duc HS:

- Biét tiét kiém trong cudc séng, hoc tap.

- Nhan xét, danh gia duoc viéc thuc hanh tiét
kiém ctia ban than va nhitng nguo1i xung quanh.

- Phé phan nhing biéu hién lang phi.

(Quyen kinh té, xa hoi va van hoa trong viéc tim
hiéu biéu hién cua tiét kiém, lang phi; nhén xet,
danh gid hanh vi viéc lam chua tiét kiém, lang

phi)

Chii dé 5: Em véi gia dinh
Tiet 52-54: Ki nang cham soc
nguoi than khi bi mét, om.

Tiét 55-57: K& hoach lao dong
tai gia dinh.

Giado duc HS:

+ Thuc hién dugc nghia vu ctia ban than di voi
ong ba, cha me va anh chi em trong gia dinh
bang nhimg viéc 1am cuy thé

(Quyén va nghia vu cia cong dan trong gia
dinh)

+ Mot sb quy dinh cta phap luat vé quyén,
nghia vu lao dong ctua cong dan va lao dong
chua thanh nién.

(Quyén duoc bao vé de khong bi boc 16t suc lao
dong; Quyén duoc tiép can théng tin va tham
gia hoat dong xa hoi, Quyén lao dong, quyén




Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

dugc dam bdo an sinh xa hdi)

Chu dé 6: Em vo6i cong dong
Tiét 64-66: Tham gia hoat dong
thién nguyén

Giado duc HS:

+ Nhéan biét dugc trach nhiém cua hoc sinh
trong viéc tham gia vao cac hoat dong cong
dong.

+ Tham gia tich cyc, ty giac cac hoat dong
chung cta cong dong phu hop voi lra tudi do
16p, truong, dia phuong t6 chc.

+ Phé phan biéu hién thd o, thiéu trach nhiém
v6i cac hoat dong cong dong.

(Quyén con ngudi trong mot sb hoat dong tinh
nguyén, thi€n nguyén; hoat dong giup dd nhitng
cudc doi co nhd, tré md cO1)

Chii dé 7: Em véi thién nhién
va moi truong

Tiét 70-75: Canh quan thién
nhién qué huong toi.

Tiét 76-82: Bao vé méi trudng,
giam thiéu hiéu ing nha kinh

Giao duc HS:

+ Nhan biét duoc mot sd quy dinh co ban cua
phap luat vé bao vé moi trudng, tai nguyén thién
nhién; mét s6 bién phap can thiét dé bao vé méi
truong va tai nguyén thién nhién.

+ Nhéan biét dugc trach nhiém ctia hoc sinh
trong viéc bao v€ moi truong va tai nguyén thién
nhién.

+ Bdo v¢ moi truong va tai nguyén thién nhién
bang nhitng viéc 1am phu hop véi lta tudi.

+ Phé phan, dau tranh v&i nhitng hanh vi gdy 6
nhiém moi truong va pha hoai tai nguyén thién
nhién.

(Quyén dugc bao vé quyén dugc sdng trong moi
truong, tai nguyén thién nhién, phé phén, té céo
nhitng hanh vi gdy 6 nhiém méi truong, pha
hoai tai nguyén thi€n nhién).

Chiu dé 8: Kham pha thé giéi
nghé nghiép

Tiét 85-99: Tim hiéu mot sd
nghé hién c6 ¢ dia phuong.

Giado duc HS:

+ Nhan biét duge dugce trach nhiém cong dan
trong viéc thyc hién quyén tu do kinh doanh va
nghia vy dong thué.

+ Van dong gia dinh, nguoi than thyc hién tdt
quyén ty do kinh doanh va nghia vu dong thué.
(Quyén ty do kinh doanh va nghia vu déng
thué.)

Chii d¢ 6: Em véi cong dong
Tiét 67-69: ND2. Lap va thuc
hién ké hoach hoat dong thién
nguyén

*Hinh thirc:

Hoc sinh dugc chia nhom thao ludn vé céc tinh
hudng lién quan dén quyén binh dang trong cudc
song hang ngay (vi du: phan biét ddi xir v& gidi




Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

tinh hoac ton gido trong 16p hoc). Sau do, céc
nhom s& thuyét trinh vé giai phap cu thé.

*Noi dung:

Gi4o duc vé quyén binh ding trong hoc tip, lao
dong va sinh hoat cong dong, khong phan biét
gidi tinh, ton gido, sic toc.

Chu dé 8:

Kham pha thé gidi nghé nghiép
Tiét 88- 90 .Nghé phd bién trong
xa hoi hién dai

*Hinh thurc:

Hoc sinh 1ap du an tim hiéu va bdo céo vé céc
nghé nghiép lién quan dén viéc bao vé quyén
con nguoi. Hoc sinh s& thu thap thong tin vé mot
nghé cu thé (nhu lut su bao vé quyén tré em),
sau do trinh bay két qua trude 16p

*Noi dung:

Tim hiéu vé cac nghé nghiép lién quan dén bao
vé quyén con ngudi nhu luit su, nha hoat dong
xa hoi, giao vién.

Chu dé 6: Em v6i cong dong
Tiét 61-63: ND2. Xay dung va
phat trién cong dong

*Hinh thurc:

- Hoc sinh duoc chia nhém théo ludn vé céc tinh
hudng lién quan dén quyén binh ding trong cudc
song hang ngay (vi du: phan biét ddi xir vé& gidi
tinh hoac ton gido trong 16p hoc). Sau do, céc
nhom s& thuyét trinh vé giai phap cu thé.

*Noi dung:

- Gi4o duc vé quyén binh dang trong hoc tap, lao
dong va sinh hoat cong dong, khong phan biét
gidi tinh, ton gido, sic toc.

- K¥ ndng ton trong su khac biét.

Chu dé 8: Kham ph4 thé gi6i
nghé nghiép

Tiét 64-66: ND2. Khao sat thuc
trang giao tiép ctia hoc sinh trén
mang xa hdi

*Hinh thirc:

- Hoc sinh 13p du an tim hiéu va bao céo vé céc
nghé nghiép lién quan dén viéc bao vé quyén
con nguoi. Hoc sinh s& thu thap thong tin vé mot
nghé cu thé (nhu lut su bao vé quyén tré em),
sau d6 trinh bay két qua trudc 16p.

*Noi dung:

- Tim hiéu vé cc nghé nghiép lién quan dén bao
vé quyén con ngudi nhu luat su, nha hoat dong
xa hoi, giao vién.

- Ton vinh gia tri cia sy cong bang va binh
dang.
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Chii dé 9: Tim hiéu nghé nghiép

Hoc sinh lap du 4n tim hiéu va bao cdo vé céc
nghé nghi€p lién quan dén viéc bao vé quyén
con nguoi. Hoc sinh s€ thu thap thong tin vé mot




Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

nghé cu thé (nhu lut su bao vé quyén tré em),
sau do trinh bay két qua trudc 16p.

III. CONG TAC PHONG CHAY, CHUA CHAY

Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

Chi dé 3: Trach nhiém véi
ban than

Tiét 31-36 - ND2: Ung pho véi
thién tai

Hinh thirc: Thuyét trinh, thao luan nhom, sam
val.

Noi dung: Hoc sinh chia sé va thao luan vé cac
bién phdp phong chay chita chdy co ban tai gia
dinh va truong hoc. Gido vién dua ra cac tinh
hudng thuc t€ vé nguy co chay n6 (vi du chay
dién, chay nha). Sau d6 yéu cau hoc sinh dong
vai va thuc hanh cach xur ly trong cac tinh huong
khan cap. HS cling thao luan vé trach nhi€ém bao

6 vé ban than va ngudi khac trong céc tinh hudng
nguy hiém.
Chii dé 7: Em véi thién nhién | Hinh thirc: Dy an, thuyét trinh, thao luan nhom.
va moi truwong Noi dung: Hoc sinh chia thanh nhom nho dé
Tiét 81-84 - ND3: Ung ph6 v6i | thao ludn vé cic yéu td gy ra chdy ring, bién
bién doi khi hau phap phong chay rimg. Xay dung ké hoach
tuyén truyén van dong moi nguoi bao vé rung,
phong chay rimg. Tur do dé xuét nodi dung, cach
thirc tuyén truyen van dong moi ngudi thay doi
nhirng viéc lam de phong chay mng
Chi dé 3. Trach nhiém véi ban | - HS chia s¢ vé nhu’ng tinh hudng nguy hiém
th.s?}n o . lién qua dén chay nd va cach tu bao vé.
Ti€t 30-36: Ty bao v¢ trong tinh | _ 1 ;o 18 han than hoc sinh cin lam gi dé phong
hudng nguy hiém. chay, chira chay.
7 N o |- Hoc sinh chia s¢ vé thuc trang chay ring va
C‘hu Ad.e 7:‘ Em voi thién nhién hau qua, cac tinh hubng co thé din dén chay
va moi truong .
Tiét 76-82: Bao vé mdi trudng, | "8 , ,
giam thiéu hiéu ing nha kinh - K& nhitng tdim guong lam tot cong tac phong
chdy, chita chdy rung.
8 | Chiu dé 3. Trach nhiém véi ban | *Hinh thirc:

than

Tiét 23- 25: ND1. Séng c6 trach
nhiém.

Tiét 33- 35: ND2. Ki ning tir

- K& nhimng tAm guong sdng ¢ trach nhiém voi
ban than va moi ngudi trong cong tac phong
chay, chira chay. Lién h¢ ban than hoc sinh.

- HS chia s¢ vé nhiing tinh hudng nguy hiém




Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

choi.

lién qua dén chay no va cach tir choi.

*Noi dung:

- Tim hiéu va chia sé¢ vé trach nhiém cta ban
than.

- Nhén dién cac tinh hudng cin tir chbi va cach
tir chbi

Chi dé 7. Em véi thién nhién
va moi truong

Tiét 79 — 81: ND2. Truyén
thong vé bién phap dé phong va
giam nhe rui ro thién tai ¢ dia
phuong

*Hinh thtrc

- Hoc sinh chia sé vé thuc trang chay rimg va
hau qua, cac tinh hudng co thé din dén chay
rung.

- K& nhiing tAm guong lam tét cong tac phong
chay, chira chay rung.

- Hoc sinh xay dung va chia sé ké hoach dé
phong tranh chay rung.

*No1 dung

- Tim hiéu va chia sé¢ vé thyuc trang chdy rirng,
cac tinh hudng c6 thé din dén chay rimg va hau
qua.

- Xay dung ké hoach dé phong tranh chay rumg.

Chi dé 3: Trach nhiém véi
ban than

Tiét 33- 35: ND2. Ung pho véi
cang thang va ap luc

*Hinh thirc:

Hoc sinh chia sé va thao lun vé cac bién phap
phong chay chita chay co ban tai gia dinh va
truong hoc. Gido vién dua ra cac tinh hubng
thuc té vé nguy co chay nd (vi du chay dién,
chay nha), sau d6 yéu cau hoc sinh dong vai va
thuc hanh cach xir Iy trong cac tinh hudng khan
cép. HS cling thao luan vé trach nhiém bao vé
ban than va ngudi khac trong cic tinh hudng
nguy hiém.

*Noi dung:

- K& vé nhirng tdm guong sang trong cong tac
phong chay chtra chay.

- Huéng dan céc bién phap an toan va cach xu
ly tinh hudng chay nd trong trudng hoc va gia
dinh.

Chi dé 7: Em véi thién nhién
va moi trudng

Tiét 71- 74: ND1. Viét Nam —
T qudc toi

*Hinh thirc:

- Hoc sinh chia thanh nhém nho dé thao luan vé
cac yéu td gdy ra chay rimg va xdy dung ké
hoach hanh dong dé phong tranh chdy rimg. Sau
khi thao luan, ting nhom s& thuyét trinh vé& ké
hoach ctia minh trudc 16p, dé xuat cac bién phap
cu thé nham nang cao ¥ thirc bao vé rimg va moi




Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

truong song xung quanh.

*Ngi dung:

- Tim hiéu vé€ thyc trang chay rung, nguyén
nhan gay chay, va cac bién phap phong ngura.

- Thao luan vé hau quéa cua viéc chay rimg dbi
v6i hé sinh thai va cong dong.
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Chi dé 6: ‘
Tham gia xay dung cong dong

- Ké nhiing tam guong séng c6 trach nhiém
v61 ban than va moi nguoi trong cong tac
phong chdy, chita chdy. Lién hé ban than hoc
sinh.

- HS chia sé vé nhiing tinh hudng nguy hiém
lién quan dén chay no6 va cach phong tranh
chay no.
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Chii dé 6: Bao ton canh quan
thién nhién

Hoat ddng 5: Xay dung ké
hoach hoat dong quang ba hinh
anh va kéu goi bao ton canh
quan thién nhién.

- Hoc sinh chia sé vé thyc trang canh quan thién
nhién cua dia phuong, dic biét la thuc trang
rimg, cac tinh hudng co thé dan dén chay rimg.

- Hoc sinh xay dung va chia s¢ ké hoach dé
phong chay rung, bao v¢é canh quanh thién
nhién.

IV. PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

7

Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

Chu dé 6: Em véi cong dong
Tiét 67-69 - ND3: Hanh vi c6
van hoa noi cong cong

*Hinh thurc:

Pong vai hodc xemina/thao luan vé hanh vi hat
thudc 14 noi cong cong anh huong dén stc
khoe cua nguoi xung quanh do hién twgng hat
thudc 14 thu dong. Co thé t6 chirc dong vai véi
vai dién 13 bac si dé giai thich tac hai cua hut
thudc 14 cha dong va hut thudc 14 thu dong téi
stc khée cho bénh nhan c6 st dung thudc

1a.

*Noi dung:

Tac hai cua thudc 14 dbi v6i stc khoe (véi
ngudi hit thude 14 chi

dong)

- T4c hai caa huat thude thu dong ddi véi tré em
va nguoi 16n
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Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

Chi dé 1: Em véi nha trudng
Tiét 7-9: Tu hao truyén thong
truong em

Thuyét trinh vé van dé thanh thiéu nién str dung
thudc 14 mdi, tac hai voi stte khoe va nhirng hé
luy khac do hiéu biét chua ding dan vé thudc 14
maoi1 va cac tac hai cua no, cac nguy co dan dén
thanh thiéu nién dé bi sa ngd, st dung thudc 14
moi.

Chii dé 4: Rén luyén bén than
Tiét 37-39: Ren luyén thoi
quen ngan nap, gon gang, sach
sé.

+ Day hoc du an tim hiéu va thiét ké cac tranh
cd dong/td roi/video tuyén truyén/bai thuyét
trinh.... vé cac loai thudc 14 méi va tac hai cling
nhu nhimg hiéu biét chua dung v& hit thude 1a
moi; cac nguyén nhan dan dén nguy co st dung
thudc 14 méi cua dbi tuong thanh thiéu nién; noi
dung tuyén truyén nhan biét va phong tranh sir
dung va bj anh hudng cua thube 14 méi véi sire
khoe.

+ Pong vai thé hién hiéu biét va ung xir cua
thanh thiéu nién trong viéc phong tranh sir dung
va tac hai cua thude 14 méi.

+ St dung phuong phap dong vai (tu van.
chuong trinh talkshow truyén hinh..) tuyén
truyén vé nhimng hiéu biét chua dung vé thudc 14
moi. cach nhan biét va bién phap phong tranh.

Chii dé 2: Kham ph ban thin
Tiét 17 — 19: ND 2. Kha nang
tranh bién, thuong thuyét cua to1

*Hinh thirc:

- T6 chirc cho HS thyc hién tranh bién vé y kién
cAm hay khong cAm san xuit thudc 14. T do
trinh bay 13 tic hai cta thudc 14 véi st khoe,
tac hai hat thudc thu dong dbi voi tré em va
nguoi 16n.

- T6 chtrc cho HS dong vai 13 ban/ngudi than
trong gia dinh khuyén ngan nguoi hut thudc 14
thé hién hiéu biét vé tac hai ciia thudc 14 dé thé
hién quan diém, hanh vi dung dén véi viée hut
thudc 14 thu dong.

*Noi dung:

- Tac hai cua thubc 14 véi ngudi str dung

- T4c hai caa huat thude thu dong ddi véi tré em
va nguoi lon

- Hiéu biét chua ding vé tic hai cua thudc 14
mai

- Anh huéng cta ban bé va thiéu k§ ning séng
dan dén viéc s dung thudc 14 moi cua thanh
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Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

thi€u nién

Chu dé 4: Rén luyén ban than
Tiét 47 -49: ND2. Reén luyén su
tu chu

*Hinh thirc:

Té chirc cho HS dong vai trong tinh huéng dugc
ban be 161 kéo sir dung thude 14 moi. Nguoi
dong vai ru, 16i kéo st dung thubc 14 moi st
dung cac 1ap luan do khong hiéu dung vé tac hai
ctia thude 14 moi téi st khoe, nguoi bi 161 kéo
anh huong thé hién dugc hiéu biét vé tac hai cia
thudc 14 méi v6i stc khoe va thé hién dwoc ki
nang tir chdi

*Noi dung:

- Céc loai thudc 14 méi va tac hai cua ching.

- Hiéu biét chua ding vé tac hai cua thudc 14
maoi

- Thanh thiéu nién 1a d6i twong wu tién cua cac
cong ty thudc 14

- Anh hudng cta ban bé va thiéu k¥ ning séng
dan dén viéc st dung thudc 14 moi cua thanh
thiéu nién

Chii dé 2: Kham pha ban than
Tiét 17 — 20: ND 2. Kham pha
kha nang thich nghi cta ban
than.

*Hinh thurc:

- Hoc sinh dugc phan chia thanh cac nhom tranh
bién vé viéc cAm hay khong cidm san xuit thude
1. Cac em phai tim hiéu va dua ra cac 1ap luan
dya trén tac hai cla thude 1, tr d6 thao luan vé
tac dong cua viéc hat thude 14 thu dong dén sirc
khoe cong dong. Ngoai ra, to chirc mét tinh
hudng déng kich noi hoc sinh déng vai nguoi
than hodc ban bé thuyét phuc nguoi khac khong
hut thude.

*Noi dung:

- Téc hai cua thude 14 dbi véi stre khoe.

- T4c hai cua viéc hut thude thy dong ddi véi tré
em va nguoi 1on.

- Hiéu biét chua dung vé thudc 14 méi

Chii dé 4: Rén luyén ban than
Tiét 39 — 40: ND 2. Tao dong
Iuc cho ban than

*Hinh thurc:

- Hoc sinh déng vai trong cac tinh hubng gia
dinh, vi du nhu bi ban be 161 kéo sir dung thude
1. Hoc sinh phai thuyét phyuc ban bé bang cach
st dung nhimg lap luén hop ly, thé hién hiéu
biét vé tac hai cta thudc 14 va thuc hién ky nang
tir chdi hiéu qua. Cung thao luan nhom dé phan
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Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

tich cac tinh hudng thuc té ngoai doi song va
cach d6i pho véi cac ap luc x3 hoi.

*Noi dung:

- Cac loai thubc 1a mdi va tac hai ctia ching.

- Anh hudng cia ban bé va cac yéu to xa hoi
dén viéc hat thude & thanh thiéu nién.

- K§¥ ning tir chdi khi bi ra ré sir dung thube 14
moi.

10

Chii dé 6: ‘
Tham gia xay dung cdng dong

- Thuyét trinh, dong kich vé&i ndi dung vé tac hai
ctia hat thudc 14 thu dong toi stc khoe va tuyén
truyén thyc hién hanh vi hiit thude 14 ¢6 van hoa
& noi cong cong.

- Day hoc du an lap ké hoach va tuyén truyén vé
tac hai cua hut thudc 14 thu dong to1 strc khoe va
thuc hién hanh vi hat thude 14 ¢6 van hoa & noi
cong cong

11

Chii dé 3: Rén luyén ban than

- Téc hai ctia thudc 14 doi véi sire khoe (voi
ngudi hiit thude 14 chii dong).

- Téc hai cua hat thude 14 dién tir, thude 14 nung
nong voi nguot hat cha dong va nguot hut thy
dong.

PP: Thuyét trinh, thao luan vé cac quy dinh vé
viéc su dung thude 14, TLDL. Thao luin vé hanh
vi tudn thu cac quy dinh nay vé1 HS.

Chu dé 5: Phat trién cong dong

- T4c hai cua thudc 14 d6i véi stc khoe (vi
nguoi hat thude 14 chir dong)

- Tac hai cua hut thudc 14 dién tir, thudc 14 nung
néng voi ngudi hat chu dong va ngudi hut thu
dong.

- Cac yéu té anh hudng dén viée gia ting sir
dung thudc 14 méi trong thanh thiéu nién.

- Cac quy dinh vé viéc phong, chdng tac hai cua
thudc 14.

PP: Day hoc dy an. Vi du y tuong dy an:

- Lap ké hoach tuyén truyén ngin sy gia ting sir
dung thudc 14 méi trong thanh thiéu nién trong
nha truong va dia phuong thong qua hinh thure
to roi, trong d6 cung cap thong tin vé: Thuc
trang str dung thudc 14 trong ddi twrong HS
THPT & trudng va dia phuong; Cac yéu td anh
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hudng dén viéc gia ting st dung thudc 14 moi
trong thanh thiéu nién; Bién phap ngan sy gia
tang sit dung thudc 14 méi trong thanh thiéu
nién.

12 Chi dé 3: Ty hoan thién ban | Loai hinh: Sinh hoat duéi c& hodc sinh hoat

than
Hoat dong 10. Ty hoan thién ban
than

16p
Phuong thirc t6 chirc cia HDPTN, HN:
Thuyét trinh, thao luan, dong kich.

- Thuyét trinh, thao ludn vé cic quy dinh vé
phong chéng tic hai cua thudc 14 trong nha
truong, cac quy dinh véi gido vién va HS. Théao
ludn vé hanh vi tuan thii cac quy dinh nay voi
HS.

- T6 chirc cho HS déng kich khuyén ngin ngudi
hat thude 14 (TLDT hodc thude 14 truyén thong)
thé hién hiéu biét vé tac hai cta thude 14 hogc
thé hién quan diém, hanh vi ding dan véi viée
hat thude noi cong cong giam tac hai cta hut
thudc 14 thy dong.

V. VAN HOA DAN TQC

7

Lop

Bai - Tiét day hoc 16ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

Chi dé 6. Em véi cong dong
Tiét 61-63 - ND1. Thiét 1ap quan
hé cong dong

Tiét 70-72 - ND4. Truyén théng
qué em

*ND1. Thiét 1ap quan hé cong dong

Hinh thure

- No6i chuyén chuyén dé vé truyén thong doan
két mot long cua cac dan toc Vi¢t Nam, tor do
bdi dudng tinh cam gitta cac thanh vién trong
16p, trong trudng, trong cong dong khong phan
biét giau ngheo, khong phan biét dan toc. Cac
thanh vién can xay dung tinh doan két nhu anh
em mot nha, ludon yéu thuong, dum boc, giup
dd nhau trong moi hoan canh.

Noi dung:

- Nhiing viéc can lam dé thiét lap quan hé véi
cong dong.

ND4. Truyén théng qué em

Hinh thure

- Tim hiéu, viét bai va gioi thiéu vé truyén
thdng cua dija phuong, vé 18 hoi, phong tuc tot
dep cua dan toc minh hodc mot dan toc thiéu sb
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Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

& dia phuong ma em biét.

Noi dung:

- Chia sé nhitng hiéu biét vé truyén thong cua
dia phuong.

- Tim hiéu va viét bai giéi thiéu vé 1& hdi hodc
phong tuc tot dep ctia qué em.

Chi dé 7. Em véi thién nhién
va moi trudng

Tiét 76-78 - ND2. Bao ton canh
quan thién nhién

Hinh thirc:

- GV nodi chuyén chuyén dé vé sy can thiét phai
bao ton canh quan thién nhién noi chung, canh
quan thi€én nhién cua dia phuong néi riéng.

- HS tim hiéu va chia s¢ nhitng quy dinh, lujt
tuc, tri thirc cua dan toc minh dé bao vé dat,
rimg, ngudn nudc... clia cong dong

- Xay dung va thé hién tiéu pham

“Béo ton canh quan thién nhién”cé

16ng ghép quy dinh ctia Nha nudc,

két hop v6i phong tuc tap quan, tri

thirc toc ngu:o’l trong tuyén truyen

giai quyét tinh huéng.

Noi dung:

- Chia sé hiéu biét vé bao ton canh quan thién
nhién

- Xac dinh nhitng vi¢c nén lam va

khong nén lam dé bao ton canh quan thién
nhién.

- Xay dung va thé hién tiéu pham “Bao ton canh
quan thién nhién

Chi dé 8. Kham pha thé gigi
nghé nghié¢p

Tiét 88-90 - ND2. Kham pha
nghé truyén thdng ¢ nudc ta

Tiét 91-96 - ND3. Trai nghiém
nghé truyén thdng

*ND2. Kham pha nghé truyén thong & nwéc
ta

Hinh thirc:

Moi ngh¢ nhan (hodc c6 thé xem video) gi6i
thiGu veé nghé truyén thong cta cic dan toc
thiéu s6 tai dia phuong.

- GV giao bai tdp nhém, HS chuan bj trudc:

- HS 1ap va trinh ké hoach tim hiéu nghé truyén
thong; thiét ké phiéu phong van.

Noi dung:

Tim hiéu hoat dong dic trung va vai tro cua
nghé truyén thong.

*ND3. Trai nghiém nghé truyén thong

Hinh thirc:

- Nhom HS t6 chirc tham quan tim hiéu co so
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lam nghé truyén théng doc 1ap hoac co6 sy tham
gia huéng dan ctia GV.
- HS truc tiép tham gia thyc hién mdt $6 cong
viéc ctia nghé truyén thong.
- Cac nhom viét bao cdo thu hoach va trinh bay
bdo cao thu hoach sau khi tham gia trai
nghiém, khuyén khich c6 tu liéu minh chimng:
anh, clip, ghi am...
Noi dung:
- Tham quan tim hiéu co s& lam nghé truyén
thong.
- Tham gia thuc hién mot ) cong viéc cua nghé
truyén thong.

Chii d¢ 9. Hiéu ban than chon | *ND2. Em tip lam nghe truyén thong

diing nghé Hinh th&c: o . o

Tiét 100-101 - ND2. Em tap lam | ‘GV giao ‘t’>al tf_lp, h?c smh chpan bi tru:qc theo

n ghé truyé 1 thén g hilrih t(};}rc tcia nhan hodc chia nhém theo thanh

<X 102 2 ... . % | phan dan tdc.

;g; III?OZ nlé(l)f’tml;gihgﬁjgtal che - }(hu}lénAkhic‘}l HS l}_ra (ih()n Pgh;é trliyén .t;h(*)n{%
cua dan toc minh hoac cua mot dan tdc thi€u so
trén dia ban
- Cac ca nhan hoac nhom lén y
twéng, hoan thién san pham, gidi thidu vé san
pham, vé lang nghé. ..

Noi dung:

Chia sé y tuong, lam san pham cta nghé truyén
théng.

* ND3. Tré tai ché bién mén in truyén thong
Hinh thirc:

- Cac ca nhan hoac nhom lgya chon moén an
truyén théng cia mot dan toc, tién hanh ché
bién, bay bién, gi6i thi¢u va chia sé cam nhan vé
mon an.

Noi dung:

Chia s¢ ¥ tuéng va ché bién mon an truyén
thong.

Chi dé 6. Em véi cong dong - Tiét hoc: HS tim hiéu, viét bai va gidi thiéu vé

Tiét 67- 69: Tu hao truyén théng | truyén thong cua dia phuong, vé 18 hoi, phong

7 qué huong tuc tot dep cua dan toc minh hodc mdt dan toc

thiéu so & dia phuong ma em biét.
- Thiét ké san pham gidi thi¢u truyén thong cua
dan tQc, cua dia phuong: canh quan, di sdn van
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Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

hoa lich s, nhan vat van hoa, lich su, nghé
truyén théng, trang phuc, nha ctra, ngh¢é thuat
biéu dién... bang cac hinh thic phu hop vé6i kha
nang cua cd nhan va nhom: v€ tranh, lam mo
hinh, diéu khéc, trinh dién, viét van, sang tac
tho...

Chi dé 8. Kham pha thé gidi
nghe nghiép

Tiét 85-99: Tim hiéu nhiing
nghé hién c6 tai dja phuong

- GV giao bai tdp nhom

- HS lap ké hoach du an tim hiéu dic trung cta
mot s nghé truyén thdng cua cac DTTS ¢ &
dia phuong

- Thuc hién ké hoach dy an va bao céo két qua
tim hiéu dic trung ctia mot sé nghé truyén thong
cua cac DTTS c6 ¢ dia phuong

- Thuyét trinh, trinh chiéu hoic trung bay két
qua du an.

Chii d¢ 6. Em véi cong dong
Tiét 61-63: ND1. Tham gia cac
hoat dong gido duc ruyén thong
va phat trién cong dong ¢ dia
phuong

*Hinh thirc:

- HS tim hiéu, viét bai vé 18 hoi truyén théng &
dia phuong hoic mot dan toc thiéu s6 ¢ dia
phuong ma em biét.

- Thiét ké san phim gi6i thiéu truyén thong cua
dan tQc, cua dia phuong: canh quan, di san van
hoa lich sir, nhan véat van hoa, lich str, nghé
truyen thong, trang phuc, nha ctra, nghé thuat
biéu dién... bang cac hinh thirc phu hop véi kha
nang cua cd nhan va nhom: v€ tranh, lam mo
hinh, diéu khéc, trinh dién, viét van, sang tac
tho...

*No¢i dung:

- Tim hiéu vé hoat dong gido duc truyén théng &
dia phuong

- Tham gia vao cac hoat dong gido duc truyén
thong & dia phuong

Chii dé 8. Kham pha thé gi6i
nghé nghié¢p

Tiét 85-87: Nghé pho bién trong
xa hoi hién dai

*Hinh thirc:

- HS lap ké hoach dy 4n tim hiéu dic trung cua
mot sd nghé truyén thong cia cac DTTS cb &
dia phuong

- Thuc hién ké hoach du 4n va bao cdo két qua
tim hiéu dic trung ctia mot sb nghé truyén thong
cua cac DTTS c6 ¢ dia phuong

- Thuyét trinh, trinh chiéu

*Noi dung:

- Mot s6 nghé hién ¢6 & dja phuong
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Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

- Tim hiéu thong tin ciia mot $0 nghé hién c6 ¢
dia phuong

- Thuc hién ké hoach du 4n va bao cdo két qua
tim hiéu mot s6 nghé ¢ dia phuong

Chi dé 6: Em véi cong dong
Tiét 67-69: ND1. Truyén thong
trong cong dong vé nhitng van
dé hoc dudng

*Hinh thurc:

- Hoc sinh duoc phan nhém dé nghién ctu va
thuyét trinh vé cac 1& hoi truyén thdng, phong
tuc van hoa cua cac dan toc tai dia phuong. Mdi
nhom c6 thé thiét ké san pham nhu tranh v&, mo
hinh hodc sang tac tho, truyén dé giéi thidu vé
van hoa dan toc. Ngoai ra, to chuc cac budi giao
luu, chia sé cau chuyén van hoa dan toc gitra cac
ban hoc sinh.

*Noi dung:

- Tim hiéu va chia sé vé cac 1& hoi, phong tuc
truyén thong tai dia phuong.

- Gido dyc hoc sinh vé trach nhiém bao v¢, phat
huy di san van héa va giit gin truyén thong tot
dep.

Chu dé 8: Kham ph4 thé gi6i
nghé nghiép

Tiét 86-89: ND1. Nghé em quan
tam

*Hinh thirc:

- Hoc sinh 1ap ké hoach dy an tim hiéu vé mot
nghé thi cong truyén théng ciia dia phuong hodc
ciia dan toc thiéu sé Cac nhom s€ thu thap
thong tin, phong van nguoi dan, ‘quay video
hodc chyup anh vé qué trinh san xuat va sau do
thuyét trinh trude 16p. Hoc sinh ciing co thé dé
xudt cac ¥ tuong dé bao ton va phat trién nghé
truyén théng trong thoi ky hién dai.

*Noi dung:

- Tim hiéu vé nghé thi cong truyén thong tai dia
phuong va cac dan toc thiéu sb.

- Gi4o duc hoc sinh vé tim quan trong cua viéc
duy tri cac nghé truyén thdng trong bdi canh
hién dai.

10

Chii dé 9: Tim hiéu nghé nghiép

- Tim hiéu vé hoat dong gido duc truyén thong &
dia phuong

- Tham gia vao cac hoat dong gido duc truyén
thong ¢ dia phuong

- HS tim hiéu, viét bai vé 1& hoi truyen thong &
dia phurong hodc mot dan toc thiéu sb ¢ dia
phurong ma em biét.

- Thiét ké san pham gidi thiéu truyén thong ciia
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dan tQc, cua dia phuong: canh quan, di san van
hoa lich s, nhan vat van hoa, lich su, nghé
truyén thong, trang phuc, nha ctra, nghé thuat
biéu dién... bang cac hinh thirc pht hop véi kha
nang cua cd nhan va nhom: v€ tranh, lam mo
hinh, diéu khic, trinh dién, viét van, sang tac
tho...

11

Chiui dé 5: Phat trién cong
dong
Hoat dong 6: Xay dung va thuc
hién ké hoach truyén thong trong
cong dong vé van hoa mang x4
hoi.

- Hoc sinh chia sé, trinh bay nhiing nét dep, dac
sdc trong vin hoa dan toc minh.

- Hoc sinh 1ap va chia s¢ ké hoach truyén thong
vé nét dep van hoa din tdc trong cong dong
thong qua mang xa hdi mot cach hi¢u qua.

VI. GIAO DUC GIOI TiNH, TINH DUC TOAN DIEN

7

Lop

Bai — Tiét day hoc 10ng ghép

Hinh thirc, ndi dung 1ong ghép

12

Chii dé 1. Phat trién cdc moi
quan hé tot dep véi thay cd va
cac ban.

Hoat dong 1. Tim hiéu cach nudi
dudng gitr gin va mé rong dugc
cac quan hé tét dep voi thay co,
ban be¢.

Hoat dong kham pha

Nudi dudng, gilt gin va md rong dugc cac quan
hé t6t dep véi thiy cd, ban be.

LV 1: Cac mbi quan hé

CD: Tinh ban, tinh yéu va cac mdi quan hé tinh
cam

Chit dé 3. Ty hoan thién ban
than

Hoat dong 10. Ty hoan thién ban
than

Hoat dong van dung

-Nhan dién dugc su trudng thanh cia ban than.
-Diéu chinh duoc cam xdc cta ban than va tng
xtr hop 1i trong nhing tinh hudng giao tiép khac
nhau.

LV 7: Tinh duc va hanh vi tinh duc

CD: Hanh vi tinh dyc va phéan Uing tinh duc

LV 5: Ky niang dam bdo sirc khée va hanh
phuc )
CD: Ki ndng giao tiép

Chii dé 4. Trach nhiém véi gia
dinh

Hoat dong 2. Tim hiéu vai tro,
trach nhiém cua ban than trong
va thiy duogc gia tri gia dinh ddi
vO1 cac nhan va xa hoi.

Hoat dong kham pha

Nhan dién dugc su truéng thanh cua ban than.
LV 7: Tinh duc va hanh vi tinh duc
CDb: Hanh vi tinh duc va phan Ung tinh duc
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12 | Chu dé 5. Xay dung cong ddng | -Thé hién dugc sy chu dong va tu tin trong thiét

Hoat dong 1. Thé hién duoc su
chu dong va ty tin trong thiét lap
cac moi quan hé x3 hoi, sin sang
chia sé giup d& cong dong.

Hoat dong 3. Tim hiéu cach
quan ly dy 4n hoat dong tinh
nguyén nhan dao.

lap cac mdi quan hé xd hoi, sin sang chia sé
gitip d& cong dong.

- Tim hiéu cach quan 1y du 4n hoat dong tinh
nguyén nhan dao.

LV 1: Cac mdi quan hé

CD: Tinh ban, tinh yéu va cac mbi quan h¢ tinh
cam




