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LOI NOI PAU

Piéu tra tinh hinh st dung thudc 14 tai Viét Nam cho thay ty 18 st dung thudc 14 trong
hoc sinh (HS) d6 tudi tir 13 dén 15 tudi giam tir 2,5% (nim 2014) xudng 1,9% (nam 2022);
trong nhom tudi tir 13 dén 17, ty 1& hat thude giam 50% (tir 5,4% nam 2013 xubng con
2,8% nam 2019). Ty 1¢ hat thube 14 thu dong & HS cap hoc mam non dén trung hoc phd
thong (THPT) tai khu vue truong hoc giam tir 24,4% (nam 2020) xudng 20,5% (nam 2022).

Trong thoi gian qua, cong tac phong, chong tac hai ctia thude 14 dugc cac co so gido
duc chi trong trién khai va di dat nhitng két qua dang ghi nhan. Tuy nhién, vin con mot
bd phan cac em HS st dung cac san phém thudc 14 diéu thong thuong, bén canh d6 viée st
dung cac san pham thubc 14 méi, nhu: TLDT, thude 14 nung néng dang cé dau hiéu gia
tang. Theo Diéu tra ndm 2019 ctia T6 chirc Y té thé gidi (WHO), ty 1é sir dung TLDT trong
HS 13-17 tudi tai Viét Nam 1a 2,6%. Piéu tra tinh hinh sir dung thudc 14 trong HS nim
2022 cho thay ty 1¢ sir dung TLDT HS d9 tudi 13 -15 1a 3,5%. Theo cac chuyén gia WHO
tai Viét Nam, véi laa tudi HS, khi hat mot trong céc loai trén s& dan dén tinh trang nghién
thudc 14, gap phdi nhitng can bénh nguy hiém, nguy co phat sinh té nan xa hoi, anh huéng
dén stre khoe, két qua hoc tap va tuong lai sau nay.

Thyec hién Luat Phong, chong tac hai cta thudc 14, cung véi viée ddy manh tuyén truyén
phong chdng tac lai cua thude 14 thong qua cac hoat ddng ngoai khéa thi viéc 1ong ghép gido
duc phong chdng tac hai cta thude 14 vao ndi dung chuong trinh mon hoc, hoat dong giao
duc 1a mot trong nhiing nhi€ém vu quan trong. Qua do, HS nhén thirc dugc cac hé luy nghiém
trong trong viéc hat thude 14 va co thai do, ung xir ding din ddi voi phong, chong tac hai
cta thudce 14, xdy dung moi truong giao duc lanh manh, an toan, khong khéi thude 14.

Tai liéu hwéng din gido duc 16ng ghép phong, chdng tac hai cia thudc 14 trong
mét s6 mon hoc va hoat dong gido duc cip THPT duoc bién soan nham muc dich hd tro
giao vién THPT cap nhat cac kién thie vé thudc 14, tac hai cua thube 14, cach phong, chong
tac hai cua thudc 14 cling nhu phuong phap luan tiép can va cac hinh thirc thyc hién 16ng
ghép, tich hop khdi kién thirc nay trong viéc day va hoc mét s6 mon hoc, cac hoat dong
giao duc ¢ cr?ip THPT. Tai liéu bao g6m hai nd1 dung chinh:

Phan 1. Khai quat vé tac hai ciia viéc sir dung cac san pham thudc 14 va gido duc
phong chéng tac hai ciia thudc 1. Phan nay gitip ngudi doc hiéu biét hon vé tac hai cua
thudc 14, cac san pham thudc 14 méi d6i véi strc khoe con nguoi, kinh té, xa héi, va méi
truong ciing nhu vi tri, vai trd cta giao duc phong, chong tac hai cta thude 14 ddi véi viée
giao duc toan dién ngudi hoc; giup xac dinh dugc nodi dung gido duc phong, chong tac hai
ctia thudc 14 trong chuong trinh cac mén hoc va hoat dong giao duc cadp THPT cua Chuong
trinh gido duc phd thong 2018 va gitp ngudi doc ¢6 cac dinh hudng vé phwong phap giao
duc va danh gia két qua hoc tap cia HS THPT vé phong, chong tac hai cia thubc 14.

Phén 2. Huéng din gido duc 16ng ghép phong, chdng tac hai ciia thudc 14 trong bai
giang mén hoc va hoat dong gido duc cip THPT. Trong phan nay, ngudi doc s& xac dinh
muc tiéu, nguyén tic, quy trinh 16ng ghép gido cling nhu cac hudng dan 10ng ghép vé gido duc
phong, chong tac hai cia thude 14 trong bai giang mén hoc va hoat dong giao duc cap THPT.

Tap thé tic gia xin trdn trong cam on va mong nhan duoc nhing y kién déng gép quy
bau cta ban doc dé noi dung tai liéu duoc hoan thién hon trong nhiing lan tai ban sau.



PHAN 1
KHAI QUAT VE TAC HAI CUA VIEC SU DUNG CAC SAN PHAM
THUOC LA VA GIAO DUC PHONG CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

I. TAC HAI CUA THUOC LA VA CAC SAN PHAM THUOC LA MOI POI VOI
SUC KHOE, KINH TE VA MOI TRUONG
1.1. Téc hai cta thudc I4 diéu truyén théng
1.1.1 Cdc thanh phén djc hai trong khéi thuéc ld

Theo Luat Phong, chong tac hai cua thude 14, “Thudc 14” 1 san pham dugc san xuat
tir toan bd hodc méot phan nguyén liéu thube 14, duoc ché bién dudi dang thube 14 diéu, xi
ga, thude 14 soi, thude 1ao hodc cac dang khac. Theo bédo cao cua Téng ho1 Y khoa Hoa ky,
khoi thude 14 chira 7.000 héa chit, trong d6 c6 69 chét gay ung thu. Mat s6 chat doc hai
dién hinh trong khéi thubc 14 gdm:

Nicotine

Nicotine 1a mét chat giy nghién, duoc hp thu vao mau va anh huéng dén nio bod
trong khoang 10 gidy sau khi hut vao. Nicotine gdy ting nhip dap cua tim, co thit mach
mau & tim, ting mach va huyét ap.

Cuc quan 1y Duoc va thuc pham Hoa Ky (FDA) xép nicotine vao nhém cac chét cé
tinh chat dugc 1y giy nghién manh, twong tu Heroin va Cocain. Khi nicotine trong khoi
thudc gr«fm két thu thé nicotine trén cac té bao ndo bo, cac héa chat dan truyén than kinh
duoc phong thich tao ra nhiéu tic dong nhu cam giac sang khoai, vui vé, ting hoat dong
nhan thirc. Tuy nhién, cam giac d6 s& mau qua di sau vai phat. Khi ndng d6 nicotine trong
co thé giam xubng, ngudi hit thube s& cam thay burt rit, cing thiang; khong tap trung duoc;
budn b, lo lang; 16i loan gidc ngi... Vi vay, dé c6 su thoai mai, nguoi hut thude phai tiép
tuc hat thude.

O nhiing ngudi st dung thude 14, nicotine dwgc tim thiy & tit ca cac co quan, bd phan
trong co thé va trong cé sita me. Po6i v6i nhitng ngudi hat trén 15 diéu thude mot ngay,
ndéng d6 nicotine trong mau ludn & mirc cao lam cho viéc cai thube trd 1én kho khin hon
rat nhiéu. Cac nghién ctru ciing chi ra ring cac nha san xuat thudc 14 sir dung nhiéu hoa
chat di kém nham ting do hap thu nicotine vao co thé.!

Hic in (Tar)

Hic in hay con goi 14 nhya thude 14, ¢6 mau den va quanh gidng nhu nhwa duong,
chtra rat nhiéu chat gay ung thu.

Carbon monoxide (khi CO)

Khi CO trong khoi thudc 14 khi hap thu vao mau s& gin két rat chit voi hemoglobine
trong hong cau, 1am giam kha ning van chuyén oxy cia hong cau, giam néng dd oxy trong
mau, 1a nguyén nhan hinh thanh cic mang xo vita dong mach, giy cac bénh vé tim mach,
dot quy.

Benzene

La mot chat sinh ung thu duoc tim thay trong khoi ciia dau khi hay trong thudc trir
sau bo. Chat nay c6 ndng do rat cao trong khoi thude 14, lwrong benzene tac dong dén con









Nguy co méc ung thu khoang miéng & nam gidi c6 hut thude 14 cao hon 27 1an so véi
nam giéi khong hut thude 14!, Con s6 nay 1én t&i 14 1an dbi v&i ung thu hau'2. Nghién ctru
theo do1 cia Ho1 ung thu Hoa Ky theo dodi 352.363 nam va 553.593 nit ttir 1982-1996 cho
thay nguy co chét do ung thu miéng hau ting 1én tir 4 dén 13 14n (6 nam) va tir 2 dén 12
14n (¢ nir) khi s6 lwong diéu thudc 14 hut hang ngay ting 1én.

Ung thu thue quan

Véi day du cac bang ching tir nghién ctru dich & hoc, y sinh hoc va thuc nghiém cac
nha khoa hoc Hoa Ky d4 két luan duoc hat thude 14 12 nguyén nhan chinh giy ra ung thu
thyc quan 3 Nghlen ctru cho thay nhitng nguoi hat thude 14 lién tuc ¢é nguy co mic ung
thu nay cao hon gap 3,7 1an so voi nguoi khong hit thude'.

Ung thu tuy

Céc nghién ctru cho thay nguoi st dung nhiéu thude 14 nguy co méc ung thu tuy cao
hon ngudi khong bao gid hut thude tir 3 dén 5 1an. Nguy co nay giam di ¢ nhitng nguoi da
cai thude 14.

Ung thw bang quang va ung thu than

Hut thudc 14 ¢ thé gay ra téi 30% dén 40% cac trudong hop ung thu bang quang. Nguy
co nay tang 1én cung voi sd luong va thoi gian hat thude ting.

Hut thude 14 gay ra 70% dén 82% cac truong hop ung thu quanh than va ung thu niéu
quan ¢ nam va 37% dén 61% & nit. Nguy co mic ung thu than ¢ nhitng ngudi hit thube
cao hon nguoi khong hit thude c6 thé t6i 5 1an">.

Ung thu ¢ tir cung

C6 mbi quan hé nhan qua giit hat thude 14 va ung thu ¢ tir cung. Nguy co méic ung
thu tir cung ¢ ngudi hat thude ¢6 thé cao gap 5 1an ngudi khong hut thue. Nguy co mic
giam sau khi cai thudc'®.

Ung thu da day

Nhiéu nghién ctru dich té hoc d3 bao cao ty 1€ chét va mic ung thu da day cao hon ¢
nhém nhiing ngudi hut thude. T nam 2002, cac nha khoa hoc thude trung tdm nghién ctru
ung thu qubc té (IARC) d4 két luan ring c6 du bang ching chirng to hut thube 14 ¢6 quan
hé nhan qua véi ung thu da day'’.

1.1.2.2. Hit thudc 14 va cac bénh tim mach

Khoi thube khi vao co thé s& gay ra mot s6 tac dong ngay 1ap tirc 1én tim va mach mau.
Trong phut du cua qua trinh hat thude nhip tim bat dau ting 18n, c6 thé ting téi 30% trong
10 phat dau hat thube. Nhip tim ¢ thé giam xudng tir tir néu tiép tuc hut thude, nhung khong
bao gid tré vé binh thuong néu chua ngimg hit.

M&i lién hé gitra hat thudc 14 va nguy co bi bénh tim mach da dugc cac nha khoa hoc
phat hién ra tr nhitng nam 1940. M&i lién quan chat ché gitta hat thudc 14 va bénh tim mach
khong chi thay & ca 2 gidi, trong nguoi tré va nguoi gid ma con thay & tat ca cac ching toc.

Nhitng bénh ma ngudi hut thude ¢d nguy co mic cao 1a xo vira dong mach, bénh
mach vanh, dot quy, 1oi loan nhip tim, dot tir, nhdi mau co tim, phinh dong mach chu.

Xo vira dong mach

Chung xo vita ddng mach 1a do tich lu§ cac chat béo trong dong mach va giy can tré
va lam hep cac dong mach. Xo vita ddng mach 14 nguyén nhan dan dén bénh mach vanh do
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16p n6i mach bi pha huy bai cac hoa chat trong khoi thude.

Mdt nghién ciru trén cong dong & Phap nam 1991 cho thay so véi nhom nit khong hit
thubc, nhom nir hiat thude c6 nguy co mic xo vira dong mach cao gap 3,9 1an'®. Mot nghién
ctru khac do Fine-Edelstein va cs. (1994) tai Hoa Ky d3 chi ra rang so voi nhém khéng hit
thudc, nhém dang hat thude c¢6 nguy co mic bénh tim mach cao hon gap 2.8 1an (¢ nam) va
3,1 1an (& nir)'?.

Bénh mach vanh

Cac nghién ctru khoa hoc d3 chi ra mdi quan hé nhan qua giita hit thude 14 va nhdi mau
co tim cho du nghién ctru duge thuc hién trén ching toc hay dan toc nao?. Hut thude 14 con
duoc xac dinh 13 yéu td nguy co nghiém trong nhat ctia bénh nhdi mau co tim & phu nit duéi
50 tu6i?'?2. So véi ngudi khong hat thude, nguy co mac bénh mach vanh ting 1én 1,6 1an &
ngudi di timg hat thudc, 16n 3 1an & nguoi hat tir 1-14 diéu/ngay va 1én 5,5 1an ¢ nguoi hat
trén 14 diéu thudc/ngay.

Nguy co mac va chét do bénh mach vanh & ngudi hit thuée cao hon nguoi khong hut
thude tir 2,5 1an dén 75 1an tiy theo mirc do hut thude, theo gidi va tudi.

Hut thude 14 1am ting nguy co chét dot ngdt do két dinh tiéu cau, giai phong nhitng chat
catecholamines gdy ra huyét khéi cap tinh va loan nhip tim. Cac bang chirng cho thay nicotine
anh huong dén kha ning dan chuyén cua té bao co tim, thé hién mbi quan hé nhan qua giira
hat thude 14 vdi loan nhip tim va chét dot ngot®.

Bénh mach mau nio

Bénh mach mau nao 1a mdt hoi chung ton thuong than kinh do mau tudi 1én néo bi ngrflt
quéing. Ton thuong cé thé tir nhe dén ning tiy theo ving ndo b nao bi ton thwong va co thé
13 tam thoi (thiéu mau cuc bd tam thoi) hay vinh vién (d6t quy).

Qua nhiéu nghién ciru, cac nha khoa di khang dinh hat thudc 14 1a mot nguyén nhan
gdy ra bénh mach mau ndo. Mgt nghién ctru theo doi1 40 nam tr 1951 dén 1991 cua Doll va
cs. (1994) khang dinh lién quan giita hat thude va chét cho d6t quy. Nguy co chét do dot quy
& nguoi hat thude cao hon nguoi khéng hat thude tir 1,3 dén 2,1 1an tuy vao loai dot quy.
Véi nhitng nguoi hat thube nhiéu hon, nguy co bi dot quy cao hon, cu thé 1a nguy co chay
mau dudi mang ndo tang 1én tir 1,4 dén 1,7 va 3,4 1an ¢ ba nhom trong tng hut tir 1-14 diéu
thudc 1a/ngay, hat tir 15-24 diéu/ngay va hat tir trén 24 diéu/ngay 2*.

Cao huyét ap

Mot tac dong nguy hiém khac ciia khoi thube 1a gdy ting huyét ap cap tinh. Trong vong
vai phat hat thudc, nhip tim bat dau ting. DE phan tng lai su kich thich nay, mach mau co
b6p lai bude tim phai hoat déng nhiéu hon dé luan chuyén 6 xy. Mot s6 nghién ciru cho thiy
huyét ap trd vé binh thuong giita cac 1an hat thude nhung néu hat nhiéu 1an trong ngay lam
tang huyét ap trung binh, dan dén cac bénh vé tim mach.

Hut thude con lam giam tac dung ciia viée diéu tri ting huyét ap do cac chat hoa hoc trong
khéi thude kich thich gan san xuét enzym vao trong mau lam han ché tac dung cua thudc.

1.1.2.3. Hat thudc 14 va cic bénh vé hé hip

Anh huéng cia thudc 14 dén chirc niing phdi

Hut thubc 14 anh hudng dén phdi va chirc ning phdi nhu: ton thuong phoi, lam cham
phat trién chirc ning phoi ¢ tré nho, lam giam chirc nang phdi. Hat thude 14 con giy ra
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nhiéu triéu chimg ho hap tinh nhu: ho man tinh, kho khe, c¢6 dom, kho thé.

Nhitng ngudi hut thude thuong bai tiét nhiéu dom hon nhiing nguoi khéng hiat thude
ma kha nang dua dom ra khéi duong ho hap lai kém hon. Diéu nay 1a do hé thong 16ng
chuyén & ngudi hut thude bi liét, tham chi bi pha huy. Khoi thube ciing 1am thay doi cau
tric cac tuyén tiét nhay va do vdy thanh phan cta chat nhay ciing bi thay doi. P6i khi cac
tuyén tiét nhay bi tic lai 1am giam kha ning bai tiét dom. Hau qua cudi cung 1a chat nhay
& nhitng ngudi hat thude bi nhiém béi cac chat doc hai, va bi giit lai nhiéu trong to chirc
phoi, can trd su luu thong trao doi khi.

Nhimng su thay ddi cdu trac phdi ¢ nhitg ngudi hat thude 1am giam kha niang 1ay oxygen
ctia phoi. Khoi thude gay pha huy phé nang lam giam tinh dan hdi cia phdi va 1am giam kha
ning trao doi oxygen. Phoi ciia nhitng nguoi hit thude bi giam dién tich bé mit va giam mang
mao mach, diéu nay c6 nghia 13 dong mau lru thong qua phoi bi giam, tir d6 dan dén lam giam
cung cap chat dinh dudng va oxygen can thiét cho ca nhu mé phéi va cac t6 chirc khac trong
co thé dé duy tri su khée manh va chirc nang binh thuong cua ching.

Hut thudc cling gay ra hién tuong giam thong khi dudng thd. Do anh hudng cia cac
chat doc hai trong khoi thude, dudong thé bi co that. Khi diéu nay xay ra thi ludng khi hit
vao va tho ra déu bi can tré & nguoi hat thude, va do do hinh thanh cac tiéng ran rit, ran
ngay va c6 thé bi khé tho.

Ciac bénh hé hép cép tinh

Huat thudc 14 1am tang s6 1an méic bénh va lam tinh trang nhiém khuan ning hon. Nguy
co mic cac bénh ho hap cip tinh & ngudi khoe manh hut thude cao hon nguoi khée manh
khong hit thude tir 1,5 dén 7 1an. So v6i nhom khong hit thude, ty 16 chét do lao ho hap ¢
nhom hat thude 14 cao hon 3 dén 5 lan, ty 1€ chét do cim va viém phéi cao hon tr 1,4 dén
2,6 1an2°.

Céc bénh hd hip man tinh

Bodner va cs. (1998) di tién hanh mot nghién ctru bénh chimg ¢ nguoi tir 35 dén 49
tudi cho thay so v6i ngudi khong hut thude, nguoi hat thube 14 ¢6 ty 16 méic ching thd kho
khe cao gap 2 1an va mac ching ho mén tinh va c¢6 dom gap 11,5 1an. Nhitng nguoi di cai
thudc nguy co thd kho khe giam xubng.

Bénh phdi tic ngh&n man tinh

Bénh phdi tic nghén man tinh 1a thuat ngit dé chi nhimg t6n thwong & phdi c6 lién
quan dén su tic nghén duong tho. Bénh tién trién kéo dai trong nhiéu nim va cubi cung
dan dén tr vong. Bénh phoi tic nghén man tinh 12 nguyén nhan tir vong dimg hang thir 4
trén toan thé gii.

MGéi lién quan giita bénh phoi tic nghén man tinh va hat thudc ciing manh nhu véi
ung thu phdi. Theo cac thong ké cho thay, 90% nguoi mic bénh phdi tic nghén man tinh
1a ngudi nghién thude 14.

Hen

0O nguoi hut thudc bénh hen sé bi nang hon. Ngudi maéc bénh hen 1a nguoi hut thudc
14 c¢6 nhiéu dom, giam hoat dong cua 16ng mao, dé bi nhiém bénh va di ing. Ngudi mic
bénh hen ¢6 triéu ching ho hip man tinh cao hon & ngudi khong hit thude.
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Viém dudong hé hip man tinh

Hut thudc 1am suy yéu hé mién dich cia co thé. Nguy co viém dudng hd hap mén
tinh cao hon ¢ nguoi khong hit thue. Nguoi hat thube khong chi phai chiu dung s6 lan
mic bénh nhiéu hon ma ho phai chiu nhiéu cac dot bénh & mirc d6 ning hon.

1.1.2.4. Hat thudc 14 va cic bénh vé sirc khée sinh sin

Hiit thudc 14 1am giam khé niing sinh sén ¢ nam giéi

Hiit thuoe giam leong tinh trimg: cac nghién ciru chi ra rang cac chat doc trong khoi
thudc kim ham chét enzym - la chét can thiét cho tinh trung cé thé hoat dong duoc. So véi
ngudi khong hut thude, mat do tinh tring cua ngudi hat thude giam 13% 2.

Hiit thude lam bién doi hinh dang tinh triing: O nhiing ngudi hat thude c¢6 phan tram
tinh trung di dang cao hon. Diéu nay cé thé dan tdi say thai, thai nhi di tat bam sinh, hogc
bién chirng khi sinh.

Nghién thuéc lau ndm cé thé ddn 16i chitng liét dirong: Gidng nhu co ché gay tic
nghén mach mau ¢ tim do qu4 trinh xo vita ddng mach, hut thube ciing 1a mét trong nhiing
nguyén nhan ¢6t 161 ciia bénh xo vira dong mach trong mach mau ctia duwong vét, lam giam
kha ning cwong cimg. Nhitng nguoi hut thudc co nguy co bi liét duong cao gip 2 lan so
v6i nguoi khong hut thude. Nguyén nhan do cac chat doc trong khéi thube 1am xo vira dong
mach ¢ duong vat, lam gidm luong mau té1 duong vat.

Hiit thudc 14 1am giam kha niing sinh sén ¢ nir giéi

Cac nghién ctru khoa hoc hién nay d4 chirng minh mdi quan hé nhan qua gitra hat thude
v6i kha ning sinh san & nit gidi. Hat thude 1am giam kha ning sinh san cta nit, 1am chu ky
kinh nguyét ngan lai, anh huéng dén kha nang thy thai?’. So véi nit khong hat thude, nir hat
trén mot bao thudc mot ngay méc chimg nay cao hon 1,4 1an. Cac nghién ciru khac ciing cho
thay phu nit hat thude, kha ning mang thai chi bang tir 50% dén 89% so véi phu nit khong hut
thudc?®?.

Cac nghién ciru néu trén ciing cho thay hut thudc 14 1a yéu té nguy co cua viée thai
ngoai tir cung. Phu nit hut thube 1am ting nguy co bi thai ngoai tir cung tir 1,3 dén 2,5 1an,
gy dé non hoic thai chét luu tir 1,4 dén 2.4 lan so véi nguoi khong hit thude 14. Ngoai ra
hat thude con lam giam 20-30% can nang cua tré so sinh.

1.1.2.5. Hut thudc 14 va anh huéng dén vé bé ngoai

Hut thude 14 ¢6 thé khién cho ngudi hit thude trong c¢6 vé gia hon tudi va ngoai hinh
s& tré nén kém hap dan bai ring bi 6 vang, hoi thé cé mui hdi, da xin, dau toc, quan 4o ludn
am mui khoi thude.

Mau da ctia ngudi hat thude s& ¢6 xu hudng nga vé tong mau cam hodc xam do thiéu
lugng oxy cung cp cho cac té bao da, cing véi cac tac dong tiéu cuc cua nhiéu héa chat
khac trong thudc 14. Chat nicotin va cac chat doc khac co trong thudc 14 s& bam mau vao
ring, ngdn, moéng tay, khién ching dan chuyén sang mau vang va c6 mui kho chiu. Viéc
nay gan nhu khong thé loai bo bang xa phong hay nude. Cach duy nhat dé thuc sy thoat
khoi tinh trang vang da nay 1a nging hut thudc®.
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cai chét bat ngd ciia tré nhd ma khong ¢ bang ching vé bénh tat nao khac co thé gay tir vong
khi kham nghiém tr thi. Ty 18 dot tir & tré em bi phoi nhiém véi khéi thube 14 trong qué trinh
bao thai hodc trong giai doan so sinh cao hon tré em khac tir 1,4 cho dén 8,5 1an’2.

Can ning khi sinh thip

Tré so sinh ¢c6 me tiép xuc thu dong véi khoi thudc khi sinh ra c6 can nang trung binh
thap hon nhiing tré khac khoang 200 gam.

Céc vin dé vé hd hip

Viém dwong hé hdp cdp tinh: 13 bénh cap tinh pho bién nhat trong thoi ky tho au. Cac
bénh ho hap cap tinh co thé phan ra thanh cac bénh lién quan ti dudng ho héap trén va
duong ho hap dudi (viém thanh quan, viém phé quan, viém phoi). Khéi thudc thu dong
tham vao duong dan khi va phé nang cua phdi c6 thé gay bénh ho hap cap tinh va 1am bénh
nay nang hon do 1am ting phu né va viém ciia phdi. Nhin chung, cac nguy co lam bénh ho
hap cap tinh trAm trong thém cao hon & tré c6 bo, me hodc ca hai hit thude hoic c6 mot
ngudi trong gia dinh hat thuéc. Nguy co mic cac bénh ho hap cép tinh ciing ting 1én cung
vé6i su tiép xtic v6i khoi thude thy dong.

Nhiing triéu chitng bénh ho hdp man tinh ¢ tré nho: 1a ho nhiéu, nhiéu nude dai hoic
dom va thd kho kheé. Nhiéu nghién ctru dich té hoc da chimg minh sy tiép xtc khoi thube
thu dong vdi ting nguy co mic cac triéu chimg trén. Nguy co mic cac triéu chirng hd hap
mén tinh & tré so sinh c6 bd, me hodc chi me hit thude cao hon 1,2 dén 1,5 1an so véi tré
khac.

Viém tai gilra

Cac bang chig hién ¢6 du dé chimg minh mdi quan hé nhan qua giira hat thude thy
dong & tré em va bénh tai giita bao gdm bénh viém tai gitra tai phat va cap tinh va chay mu
tai mén tinh. Ty 16 méc viém tai giita tai phat va chdy mu tai man tinh & tré cé tiép xiic
thudong xuyén voi hat thude 14 thu dong cao hon so véi tré khéng phoi nhiém véi khoi thude
1414 1,3 1an (d6i v6i viém tai giita tai phat) va 1,4 lan (d6i v6i chay mu tai man tinh). Bénh
viém tai giita c6 thé dan t&i mat kha nang nghe.

Cac tri¢u chirng hen

Hen 12 mot dang mac ho hap méan tinh dwgc mo ta 1a sung dudng dan khi, 1am can tré
mot phan dudng dan khi, gdy thuong xuyén thd kho khe va kho thd. Néu tré di bi bénh
hen, hat thudc thu dong s& lam bénh tram trong hon va tai phat bénh thudng xuyén hon.

Hut thudc 14 thu dong 1am ting 30% truong hop hen & tré nho; nd ciing lam ting ty 18
mac cac triéu ching nhu ho, kho khe, ¢ dom, thd ndng & tré do tudi dén truong 1én khoang
30%.

Suy giam sw phat trién chic niing phéi

Me hit thude 14 trong qua trinh mang thai dwgc chirng minh 14 ¢6 anh hudng dén chic
ning phoi cua tré. Két qua tong hop nghién ciru cho thay tré hut thude 14 thu dong bi giam
4,8% ty suat tho ra gitta ky va 4,3% ty suat tho ra cubi ky*>.

1.1.4. Tdc hai ciia viéc sir dung thuéc ld t6i kinh té va méi truwong

1.1.4.1. Trén thé giéi

Bén canh céc tac hai vé strc khoe, sir dung thudc 14 con gay ton that vé kinh té dbi voi
cac ca nhan, gia dinh va xi hoi. Str dung thudc 14 dan dén cac bénh mén tinh diéu tri ton
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Mic du nganh cong nghiép thude 14 ¢o nhiing dong gép cho ngan sach quéc gia,
nhung phan déng gép ciia nganh cong nghiép thude 14 khong du dé bu dap nhiing ton that
kinh té va strc khoé do st dung thudc 14 giy ra dbi véi cac ca nhan, gia dinh va xi hoi.
Nhitng ton that nay bao gdm chi tiéu cho hat thudc, chi cho kham, diéu tri bénh lién quan
dén hat thubc, t6n that do mat kha niang lao dong vi 6m dau va tir vong som, ton that do
chay no, 6 nhiém mai truong.

Udc tinh s6 tién ngudi dan Viét Nam di chi mua thudc 14 hang nam 1a 49.000 ty
VND/nam (U tinh tir tong tiéu thy nam 2020).

Ngoai ton that do chi mua thudc hat, chi phi diéu tri 5 nhém bénh (ung thu phoi, ung
thu dudng tiéu hoa-ho hip trén, bénh phdi tic nghén mén tinh, nhdi mau co tim, dot quy)
trén tong s6 25 bénh do thube 14 gy ra: Trén thé gidi khoang 1-2% GDP, tai Viét Nam
khoang 1% GDP tuong duong véi 3 ty USD (67.000 ty dong).

Chi tiéu cho thubc 14 1am giam céc chi tiéu thiét yéu khac cua ho gia dinh, dic biét 1a
cac ho c6 thu nhap thap. Mot cude didu ra mac song ho gia dinh cho thay cac hd ngheo tai
Viét Nam phai tiéu tén ti gan 5% thu nhap cia gia dinh vao thudc 14%°. O nhiing ho nay,
khoan tién mua thubc 14 tham chi cao hon khoan tién chi cho y té hay cho gido duc. Néu
ngudi hat thude nghéo bo thude, ho s& ¢6 nhiéu tién hon dé mua thirc an hodc dé tra tién
hoc cho con em minh.

1.2. Téc hai cta thudc 14 dién tir, thudc 14 nung néng

Trong nhitng nim gan day, nhiéu loai san pham goi 1a thudc 14 méi dd duge cac cong ty
da qudc gia dua ra thi truong, bao gdm: TLDT, thudc 14 nung néng, shisha va cac loai khac
(thudc hit, nhai...). Cac loai thudc 14 méi nay con c6 cac tén goi khac nhau nhu: san pham
thudc 14 thé hé méi (next generation products); san pham nicotin dang hoi (vaporized nicotine
products); san phim nicotin thay thé (alternative nicotine products); ...

TLBT va thudc 14 nung néng 1a hai loai san pham thudc 14 méi c6 xu hudng st dung gia
tang va pho bién nhat hién nay trén thé gi6i va tai Viét Nam, dic biét 1a & gi6i tré. Cac san
pham nay hién khong duoc quy dinh trong Luat Phong, chdng tac hai ciia thude 13, chura duoc
phép nhap khau, kinh doanh va luyu hanh tai Viét Nam.

1.2.1. Théng tin chung vé dic diém, cdu tgo, thanh phan ciia TLPT, thubc ld nung néng
1.2.1.1. Pic diém, ciu tao cia TLDT

TLDT (Electronic Nicotine Delivery Systems — ENDS), con dugc goi tén khac nhu E-
cigarette hay Vape, 1a thiét bi dién tir cAm tay, sir dung pin dé 1am nong dung dich dién tir co
chira nicotine va cac chit héa hoc khac, tao ra cac hat khi dung (con goi la aerosol hay sol khi)
cho nguoi dung hit vao®.

TLDT ¢6 bon bd phan chinh g6m pin, b phan cam bién, bu6ng db6t/bod phun, va bo phan
6ng chira dung dich dién tur.
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o Suy giam chirc ndng phoi: Kim loai dugc giai phong tir khoi TLDT, tuy mirc do tiép
xuc, ¢6 kha nang gay ra kho tha, kich img phé quan va phoi, kich img mang nhay & mit va
dudng ho hap trén’,

e Hen suyén, Bénh phéi tdc nghén man tinh (COPD): st dung TLDT lau dai c6 thé
gdy bénh phoi tic nghén man tinh. Triéu ching thudng gip cia bénh 1a ho, khé thé kéo
dai vi duong thé bi hep lai so véi binh thuong. Phéi tac nghén man tinh co6 thé gy ra tinh
trang suy giam ho hap, han ché kha ning hoat dong hang ngay, lam giam chat luong cudc
song™.

Hon nita, TLDT duoc cho 1a ¢6 thé 1am tram trong thém céc triéu chung ciia cac bénh
phoi khéac, bao gdm xo nang, viém phdi kich tmg dudng ho hap, chi yéu 1a duong hd hap
trén, hoi chimg suy hé hap cap tinh, thay d6i chirc nang té bao mién dich, thay doi chic
ning té€ bao biéu mé, thay d6i biéu hién gen va protein cia té bao biéu mo, va xuat huyét
phé nang®’.

» Tdc hai lén hé tim mach

Ngay cang ¢6 nhiéu bang ching chirng minh rang TLDT tac dong dén chirc ning tim
mach>®*_ Nicotine lam tang nguy co r6i loan tim mach. St dung nicotine lau dai c6 thé
gdy suy tim hodc tir vong.

Bén canh d6, nghién ctru ciing cho thay du chi tiép xic véi TLDT trong thdi gian
ngén ciing c6 thé giy ra réi loan chirc ning mach mau, 1am ting nguy co hinh thanh huyét
khéi va xo vira dong mach, trong lau dai 1 nguy co bién ching mach vanh, nhdi mau co
tim, suy tim, dot quy.

» Tdang nguy co ung thw

Mbt s6 hop chét ¢6 trong khoi TLDT nhu: formaldehyd, acrolein, toluene, chat dic
bi€t gy ung thu nitrosamine va hydrocarbon thom da vong, cac kim loai nang (nhu niken
va chi) ¢6 thé gdy cac thay d6i té bao lién quan dén ung thu trong tu nhu nguoi hit thude
14 diéu thong thuong.

Ngoai viéc gay nghién cao, nicotine lam ting nguy co gdy ung thu thong qua tang sinh
té bao, mat can bang oxy hoa, gay chét té bao va dot bién DNA, ciing nhu su phat trién cia
khoi .

» Gdy ra cdc bénh rdng, miéng

Ngudi st dung TLDT ¢ nguy co méic bénh nudu ring, sdu ring, mat xwong quanh
rang, cac bénh nha chu khac va ton thuong ni€ém mac mi¢ng cao hon nhiéu so véi nhiing
ngudi khong bao gid sir dung. Nguy co mic bénh nha chu ¢ ngudi st dung TLDT ciing
cao hon dang ké so v6i ngudi khong hat thube va teong duong véi ngudi hit thude 14 boi
tiép xic véi TLDT c6 anh huong téi sy hinh thanh mang vi khuan, diéu chinh phan ing
viém miéng, ting cudng su gin két ciia tu cau vang (Staphylococcus aureus) véi cac té bao
biéu mo miéng, do d6, thuc day viém nha chu va tién ung thu®.

» Tdc hai lén sw phit trién va sinh sin

TLDT chira nhiéu chat c6 hai, trong d6 c6 chat gy rdi loan ndi tiét gdy mat can bang
néi tiét t6, anh huong 1én qua trinh phat trién hinh thai va chtrc ning cta co quan sinh san.
Mot s6 tinh dau c6 hwong vi cu thé trong TLDT c6 kha ning giy doc té bao dic biét vi té
bao gdc phéi thai, gdy gidn phé quan & tré so sinh va cac bién chirng khac. Trong sb cac
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huong vi, hwong qué (cinnamaldehyde and 2-methoxycinnamaldehyde) 14 hoa chat c¢6 doc
tinh t€ bao manh nhét.
» Cdc nguy co khdc cia viéc si dung TLDT

o Ngo dic

Ngd doc do sir dung TLDT bao gom ca do vo tinh (cha yéu 1a & tré nhd) va cb y
(trong thanh thiéu nién va nguoi 16m), d3 duge bao cao & M§°®!, Chau Au®? va cac qudc gia
khac trong nhitng nim gan day.

Tirnam 2015 dén nam 2022, téng cong 66 trudng hop ngd doc dugc bao cao tiép xac
v6i TLDT va chat 1ong cia TLDT & Malaysia. Hon mot nira (40 trudng hop) lién quan dén
tré em dudi 5 tudi. Hau hét cac trudng hop déu vo tinh nubt phai chat 1ong cua TLDT
(76%) tai nha va cac triéu chirg do phoi nhiém dao dong tir nhe dén ning, bao gdm nhiém
toan chuyén hoa, co gidt va suy nhuoc hé than kinh trung wong®.

O Viét Nam, nhiéu trudng hop ngd doc do st dung TLDT trong HS d3 dugc ghi nhan
¢ nhiéu tinh thanh trong ca nudc. Pang cha y, hau hét cac trudng hop xay ra ¢ lira tudi HS,
trong d6 co ca nit gidi. Mot s6 trudng hop dién hinh theo phan anh cua cac co quan bao chi
nhu: Ngay 26/7/2022, mot nit bénh nhan 20 tudi & Ha Noi duoc dua vao vién trong tinh
trang hon mé sau, tut huyét ap, ton thuong nio lan téa cac vi tri, ton thuong gan... Nguyén
nhan duoc xac dinh 1a do bénh nhan bi ngd doc véi mdt loai ma tay thé hé méi duoc tim
thay trong TLDT. Ngay 17/8/2022, Bénh vién 199 - Bo Cong an (dong tai quan Son Tra,
TP ba Nﬁng) cho biét, Khoa Cép cuu cua bénh vién vua tiép nhan va diéu tri mét bénh
nhan nghi ngd doc khi hut TLDT bom tinh dau. Bénh nhan dugc dua vao vién cap ciu
trong tinh trang choang vang, hoi hop, tay chan run, sau do roi vao hén mé. Ngay
22/8/2022, 7 HS truong THPT Dan 1ap Yén Hung, thi xd Quang Yén, tinh Quang Ninh
chia nhau mét diéu TLDT 10i ciing nhau hiit sau d6 cam thay chéng mit va non trong 16p
va sau d6 duoc dua di cip ctru. Ngay 01/10/2022, Khoa Cap ctru, Bénh vién Pa khoa Saint
Paul tiép nhan bénh nhén sinh nam 2006 & Thach That, Ha Néi trong tinh trang hon mé,
dong tir gidin t6i da, bénh nhan di duoc dit ndi khi quan. Sau khi tinh, bénh nhan d3 néi 1a
hat TLDT duge bom tinh dau mua trén thi truong. Ngay 9/11/2022, mdt nam sinh 12 tudi
hit TLDT d3 duoc dua dén bénh vién. Sau khi hat, xuit hién cac con run, chong mat, khé
thd va co giat. Két qua xét nghiém mau TLDT cho thay c6 thanh phan ciia mét s6 chat giy
nghién va day chinh 13 nguyén nhan khién bénh nhan bi ngdé doc. Ngay 5/12/2022, 7 HS
16p 3 trudng Tiéu hoc Hoang Liét, quan Hoang Mai, Ha Noi duoc dua vao khoa Nhi Bénh
vién Bach Mai cip ciru trong tinh trang budn non, dau dau. Nguyén nhan 1a do cac em da
thir hodc hit phai TLDT. Ngay 7/12/2022, bé trai 5 tudi & Ha Noi uéng khoang 5ml dung
dich mau vang cua TLDT, 15 phut sau ¢6 biéu hién co giat, nén o1 roi hon mé duoc dua
vao Bénh vién Nhi Trung wong cap ciru, v.v.%

e Béng va chin thwong

Bong nhiét, bong kiém (do lithium hydroxit), chay nha va tham chi thuong vong di
duoc bao cao do sir dung TLDT®. Cac thiét bi TLDT cho phép ngudi dung tuy chinh cac
thanh phan khong tuong thich véi nhau, vi du: thay doi 6ng tinh dau hay diéu chinh nhiét
d6 1am nong. TLDT bi 16i, kém chat luong hodc tuy chinh khong hop Iy 1am thiét bi va/hodc
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pin qua néng va co thé phat no, dan dén bong nhiét/lira, bong hoa chat va chan thuong do
n6 ¢ ving mit, tay va dui hoic hang®’.

Chi riéng tai Hoa Ky tir nim 2015 dén 2017, wdc tinh ¢6 khoang 2.035 vu nd TLDT
va céac ton thuong do bong tai cac khoa cp ciru ciia bénh vién Hoa Ky®%%. Tir nam 2016
dén 2019, 15 thanh thiéu nién My (13-18 tuoi) bi chan thuong do no thiét bi TLDT. Cac
chan thuong bao gdbm bong mat, dui, hang, ban tay, mat, mat nhiéu ring, chan thuong day
than kinh hudng tim, rach mit va gy xwong ham dudi’. it nhat hai truong hop chét da
duoc ghi nhan 6 My do TLDT phat no”7>.

o Hiéu irng civa ngo-ting nguy co si dung thuéc ld truyén thong va cdc chdt gay

nghién khdc bao gom cd ma tiy

Cac nghién ciru x4 hdi va bao cao phan tich cia WHO da canh bao rang, TLDT déng
vai tro 1a cira ngd khién cho tré em va thanh thiéu nién sau nay s& st dung thudc 14 thong
thudmg 3747576

Bang ching cho thay viéc ting nguy co hat thudc 14 truyén thong””’8, ting nguy co
st dung ruou va ubng ruou say”, va st dung ma tay bat hop phap®® ¢ nhiing thanh nién
dang sir dung TLDT ma trude day chua timg c6 y dinh hat thude.

1.2.2.2. Téc hai cta thudc 14 nung néng dén strc khoe ciia ngudi sir dung

Do ¢6 tinh twong dong véi thude 14 diéu thong thudng vé thanh phan nguyén licu,
thudc 14 1am noéng ciing gy nghién do c6 chira nicotine va ¢ nhiing tac hai ddi véi sirc
khoe tuong tu nhu thudc 14 diéu thong thudng hién nay. Nhitng san pham nay mdi dugc
dua vao thi truong gan ddy, bang chimg khoa hoc vé doc tinh va anh hudng stc khoe 1au
dai cua chung van dang duoc tiép tuc nghién ciru, tich lity. Tuy nhién, cac nghién ciru y
khoa tién bd da chi ra duoc nhitng tac hai tiéu biéu va khong kém phan nguy hiém can
dugc luuy:

> Tdc hai lén hé ho hdp

TLNN c¢6 chira va thai ra nicotine. Theo WHO, ham lugng nicotine trong nhiéu loai
TLNN gan bang thubc 14 diéu truyén théng®*.

Ngoai nhitng hau qué 1au dai do tiép xuc véi nicotine trong TLNN nhu véi TLDT,
TLNN con c¢6 thé giy hai hon TLDT do tao ra carbonyl (acrolein, acetaldehyde,
formaldehyde) va hydrocarbon thom da vong déu 1a chét ¢ hai cho phoi®’, trong d6 c6
bénh viém phdi lipoid.

» Tdc hai lén hé tim mach

Nguoi dung TLNN ¢6 nguy co mac bénh tim mach twong tw nhu hit thube 1. Nghién
ctru cho thay tac dong cap tinh 1én nhip tim, huyét ap va d6 cing dong mach gitra hat thube
14 nung néng va thude 14 truyén théng 1a nhy nhau®. Phoi nhiém carbon monoxide lam
giam viéc cung cap oxy tdi tim va cac té chirc mo khac, theo d6 qua thoi gian 1am ting
nguy co gay huyét khoi, bénh tim va dot quy. Phoi nhiém acrolein c6 trong TLNN gép
phan lam ting mang bam trong mach méu ciing nhu tao huyét khéi, ting nguy co tim mach
va ca dot quy gidng carbon monoxide.

» Tdang nguy co ung thw

Cac nghién ciru di chi ra ring TLNN chtra cac thanh phan gy ung thu ¢ mac do
tuong tu nhu trong thudc 14 diéu théng thudng va nhiéu doc chat khac & mirc do cao hon
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s0 v6i khéi thube 14 nhu glycidol, formaldehyde va acetaldehyde, ...Phoi nhiém chat
aldehydes nhu formaldehyde co thé gdy ung thu phoi va mili, ngoai viéc khién cho phoi dé
bi nhay cam trudc cac nhiém khuan trong khi phoi nhiém chat nitrosamines dic trung ¢
lién quan tdi cac loai ung thu nhu ung thu phoi, mili, thuc quan, gan, tuyén tuy va cd tir
cung.

» Tdc dong lén phu nit mang thai va tré em

Do tac dung phu rd rang cia nicotine doi véi su phat trién va chirc ning sinh san, viéc
sit dung TLNN & phu nitr mang thai va tré em dugc quan tdm dac bi¢t. TLNN c¢6 lién quan
dang ké dén bénh hen suyén va viém miii di ing ddi voi thanh thiéu nién®” va hat TLNN khi
mang thai ¢ thé lam ting nguy co sinh con nhe cin so véi tudi thai®®, giy ra dé non, thai
chét Iuu cung hau qua nghiém trong kéo dai dbi voi su phat trién nio bb.

» Tdng nguy co bi bénh rdng, miéng

Nguoi stt dung TLNN va cac san pham thude 14 khac ¢6 ty 16 mic bénh nha chu cao
hon so vGi nhitng nguodi khong bao gio str dung®.

1.2.3. Tdc hai ciia TLDT, TLNN doi véi nguwoi hiit thudc thu dpng

Véi ban chat hoa hoi cia TLDT va TLNN, thi nguy co gy hai 1a 1 rang khi tiép xtc
v6i khoi thube thy dong, ngay ca khi cac hoa hoi nay khong duoc nhin r5. WHO va Vién
Han 1am Khoa hoc, K§ thuit va Y hoc Qudc gia Hoa Ky (NASEM) déu xac dinh rang c6
bang ching thuyét phuc cho thay sol khi cia TLDT lam ting néng do cac hat vat chat,
nicotine va mdt s6 chat doc trong khong khi 9.

Cac nghién ctru gan day cho thay kha ning phoi nhiém truc tiép voi sol khi cia TLDT
lam tram trong thém bénh hen suyén & thanh thiéu nién®2, ciing nhu gy ho, budn non/nén,
viém hong va kich thich hd hap hodc nhiém doc nicotine cap tinh & tré em va thanh thiéu
nién®>. Nguoi tiép xtc thy dong véi sol khi HTPs ¢o cac triéu ching ngin han nhu dau
hong, dau mit va cam giac khong khoe®.

WHO?’ va cac chuyén gia vé khong khi trong nha®® khuyén cdo rang hiat TLDT, thude
1a nung néng nén bi cAm & nhitng noi cam hit thudc.

1.2.4. Anh huéng ciia TLDT, TLNN tdi xd hi, kinh té, moi truong

1.2.4.1. Nguy co phat sinh cac t€ nan xa hoi

TLDT vaké ca mot sb loai thudc 14 nung néng méi phat sinh, c6 st dung nhiéu huong
liéu, hoa chat khong phai 1a tir nguyén liéu 14 thube 14 diéu théng thudong. Nguyén liéu phoi
tron nhiéu loai thanh phﬁn khac nhau nén c6 thé bi loi dung dé st dung ma tay. Thong qua
viéc phéi tron, ngudi sir dung ¢ thé tu v ting ty 16 nicotine qua muc hodc thém ma tiy va
cac chat gay nghién khac vao dé sir dung ma kho bi phat hién. Mot s6 khao sat trong cong
dong st dung TLDT cho thiy 16 rang vé mdi lién quan giita st dung TLDT vdi cc t& nan
x4 hoi khac nhu ma ty, hat shisha va cac chat gdy nghién khac. Piéu tra & My cho thay
30.6% thanh thiéu nién (16p 6-12) sir dung TLDT d4 timg phdi tron chat ma tiy tir cay
cannabis vé6i dung dich dién t¢*’. O Viét Nam, nhiéu trudng hop HS phai cap ctru do ngd
doc chat ma tay phéi tron trong TLDT da duoc ghi nhan tai Bénh vién Bach mai va Trung
tim giam dinh ma tiy Vién Khoa hoc hinh sy Bo Cong an®®-1% Nhitng hé luy nay anh
huéng xau dén strc khoe, méi trudng, 16i song, hanh vi cia gidi tré.
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1.2.4.2. Anh hwéng t6i méi trudmg

Thiét bi dién tir c6 thé hong, 18i va gay chay nd, thuong tich, mat an toan cho nguoi
str dung. Rac thai ciia b phan dién tir cia TLDT va thudc 14 nung néng giy anh hudng
dén moi truong, dac bict 1a véi thiét bi st dung mot lan. Theo bao c4o cia WHO niam 2017
va mot sd nghién ctru khac cho thay: hai phan ba luong thudc 14 diéu bi vat bira bii; chi
riéng chi phi don sach luong thudc 14 bi virt bira bai dd 1a 11 ty USD, chua ké cac chi phi
moi truong khac trong ca chudi cung tmg thudc 14: trong cdy, sdy, ... Thém vao do, thiét bi
TLDT, thudc 14 nung ndng c6 rat nhiéu thanh phan: nhya, pin, bang mach dién, lo dung
dich..., quy trinh d& bo, phan loai... nham tai ché hay vit bo, tiéu huy déu phir tap va ton
kém. Néu bi vt bo dudi dang v3, nat co thé phat tan ra moi trudng cac chit doc hai nhu
kim loai, axit, nicotine, ... Thyc té tai My, 58 triéu san pham TLDT duoc ban ra trong nim
2015, trong d6 ¢6 19,2 triéu san pham dung mot 1an'*!. Cac san pham TLDT thiéu hudng
dan ngudi dung cach virt b san pham.

1.2.4.3. Anh hwéng t6i an sinh x4 hdi, kinh té va sy phat trién bén viing

TLDT giy ganh niang bénh tat va chi phi lién quan dén bénh tat 16n. Thube 14 gay
thiét hai 500 ty d6 la mdi nim cho nén kinh té thé gi6i. Udc tinh chi phi y té diéu tri cac
bénh lién quan dén thudc 14, giam ning suét lao dong va cac chi phi xa hdi khac chiém
3,6% GDP!%2,

Tiéu dung TLPT, thudc 14 nung néng anh hudng t6i d6i ngheo va phat trién bén viing.
Cac hang TLPT, thudc 14 nung néng dang cé xu thé dua ra nhiéu san pham véi gia ban
thap hon dé tiép can nguoi c6 thu nhap thap (1a d6i twong dé tén thuong nhat). Chi tiéu cho
thudc 14 1am giam céc chi tiéu thiét yéu khac cuia ho gia dinh, dic biét 1a anh huong dén sy
phat trién cua tré em trong cac gia dinh c6 thu nhap thap. Mot nguoi hat thude trong mot
nam tiéu hét sb tién bang 1/3 so tién chi cho luwong thyc, gap 1,5 1an so véi chi cho gido
duc, gip 5 1an chi phi y té tinh theo binh quin dau nguoi'®. Nhu vay, hat thude 14 1a mot
trong nhirng nguyén nhan lam gia tang ngheo doi.

1.2.5. Sw tht lién quan dén sir dung cdc sin phdm thubc ld moi

1.2.5.1. TLDT, thudc 14 nung néng khéng phai 1a san phidm it hai hon thudc 14
diéu thong thudng

WHO d3 khang dinh: “Khong cé bang chitng ndo chitng minh rang TLPT, thuéc ld
nung noéng it gdy hai hon cdc san pham thuéc I thong thiromg. ”'** TLDT, thudc 14 nung
néng déu chira nicotine 1a chat gay nghién cao, giy hai dén sirc khoe dic biét 1a su phat
trién ndo bd & tré em va thanh thiéu nién'*’.

Khoi TLDT c¢6 chita cac chat doc hai g6m aceton, acrolein, acet-aldehyde,
formaldehyde, cac hop chat hitu co dé bay hoi (VOC), hydrocacbon thom da vong (PAHs),
nitrosamine dic trung cua thude 14 (TSNA), va kim loai (néng 6 chi, crom, niken va
fomandehit duogc tim théy trong mat s6 khoi ctia mot sd san phém TLDT ¢ muc bﬁng va
cao hon thudc 14 diéu truyén thong)!%°.

Khoi thudce 14 nung noéng c¢d chira cac hoa chat doc hai teong tu nhu khoi thudc 14
diéu truyén théng. Nong do mot s6 hoa chat trong thude 14 nung nong thap hon thube 14
diéu truyén théng, nhung n6ng d6 mot s6 hoa chét khac lai cao hon, va tao ra nhitng chat
méi khong c6 trong thude 14 thong thudng, cé kha ning giy hai cho sirc khoe'?”.
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Khéng c6 bang ching khoa hoc ctia tuyén bd: “TLDT giam hai hon 95% so véi thudc
ld thong thuong.” Thong tin nay dugc dua trén co s& mot bai bao dugc tai tro b1 nganh
cong nghiép thudc 14 va khong dam bao co sé khoa hoc!®s.

FDA khong phé duyét san pham thude 14 nung nong 1QOS 14 “gidm hai”. FDA chi phé
duyét IQOS 14 san pham diéu chinh nguy co, va bac bé tuyén bd rang viéc sir dung san pham
nay it gdy hai hon so véi cac san pham thudc 1a khac'®.

WHO khuyén cao cac quéc gia can co bién phap “ngdn chdn viéc dwa ra cdc két lugn
thiéu can cir vé an toan ctia TLPT, thudc I nung néng” (COP8/FCTC).

1.2.5.2. TLPT, thudc 14 nung néng khéng gidip cai nghién thudc 14 diéu thong
thuwong

Cac san pham phéan phdi nicotine thay thé, nhu TLDT va TLNN, bing cach nhanh
chéng dua nicotine vao ndo twong ty nhu thubce 14, gitp duy tri chi khéng lam mat di viéc
nghién nicotine.

Theo WHO, chua ¢ bang chimg cho thay TLDT, TLNN gitip cai thudc 14 diéu thong
thuong. Nguoc lai, bang chirng cho thiy nguoi sit dung TLDT, TLNN ting nguy co sir dung
kép cac loai thude 14. Viéc ngudi dung sir dung dong thoi ca TLDT, TLNN va thude 14 thong
thuong dd duoc ghi nhan & nhiéu qudc gia.

O MY, bang chimg cho thay hau hét ngudi st dung TLDT d cai thude 14 déu khong
b6 dugc thude 14, thay vao d6 ho tiép tuc sir dung dong thoi ca TLDT va thude 14 diéu
truyén thong (CDC Hoa Ky)''?. Khoang 70% ngudi dung TLNN & Nhat Ban va 96,2%
ngudi dung TLNN ¢ Han Quéc st dung déng thdi TLNN véi thude 14 diéu truyén thong'!.

Mit khac, TLDT/TLNN ciing lam ting nguy co dan t6i st dung thude 14 diéu truyén
thong & nguoi tré. Nghién ciru cho thay thanh thiéu nién va ngudi tré chua bao gio hat
thudc 14 nhung st dung TLDT thi ¢6 nguy co bat dau hat thude 14 diéu truyén thong cao
hon 3,5 1an so véi nhém chua tirng str dung TLDT!2.

Trén thé giGi, hang triéu ngudi hat thube di bo thude 14 qua cac bién phap kiém soat
thudc 14 cta chinh phi, ma khong sir dung bat ky loai cai nghién thudc 14 nao. Viéc khuyén
khich ngudi hut thude chuyén sang TLDT, thudc 14 nung nong khong 1am cho ho c6 thé bo
thude 1. Thay vao d6, chinh phii nén thic day cai thudc 14 dé gitip ngudi hit thude khong
bi nghién tat ca cac dang nghién nicotine.

1.2.5.3. TLDT, thudc 14 nung néng 13 sin pham khong chi danh cho ngudi truéng

Nganh cong nghiép thude 14 thuong 1ap luan ring cac san pham TLDT, TLNN la nhiing
san pham it doc hai va chi danh cho nhimng nguoi trudng thanh sir dung dé giam doc hai. Tuy
nhién, trén thuc t€, bang nhiéu cach tiép can khac nhau ho dang nhim t6i dbi twong khach hang
méi 1a thanh thiéu nién. S6 licu théng ké cho thiy xu hudng sir dung TLDT va nung néng trong
tré em va thanh thiéu nién & cac nudc trén thé gidi gia ting nhanh chéng trong vai nim trd lai
day, dic biét & My va Chau Au.

e Tai My theo diéu tra quic gia (NYTS), giai doan tir 2017 — 2019 ty 1¢ sir dung TLDT &
HS THPT tang ttr 11,7 % 1én 27,5%; ¢ HS THCS tang tir 3,3% 1én 10,5%'%.
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- Tac hai cua thubc 1a d6i véi sirc khoé ctia ngudi sir dung, tré em, phy nir mang
thai, nguoi khac chiu anh hudng cua khoi thube 14, moi truong séng va kinh té - xa hoi;

- Tac hai cta viéc san xuét, mua ban, tang trlr, van chuyén, st dung thude 14 gia
va mua ban, tang trit, van chuyén, sit dung thudc 14 nhap lau d6i véi sic khoe ngudi sir
dung va kinh té - x3 hoi;

- Céc bi¢n phap cai nghién thude 14, 1o ich cia viée cai nghién thudc 14 va moi truong
song khong c6 khéi thube 14;

Ouyén, trach nhiém, nghia vu ctia co quan, 10 chike, cd nhdn trong phong, chong tdc
hai ctia thuéc 4.

Theo quy dinh tai Khoan 3, Diéu 10 “Trach nhiém trong thong tin, giao duc, truyén
thong” dugc quy dinh nhu sau:

Bo6 Y té ¢6 trach nhiém t6 chire, cung cr?ip thong tin khoa hoc vé tac hai coa thude 14;
chu tri, phdi hop véi cac bd, nganh co lién quan to chire thong tin, gido duc, truyén thong
vé phong, chdng tac hai ciia thude 14;

Bo Théng tin va Truyén thong cé trach nhiém to chirc, chi dao cac co quan thong tin,
truyén théng thuc hién hoat dong thong tin, truyén thong vé phong, chdng tac hai cta thude
la;

Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich ¢6 trach nhiém t6 chirc dua thong tin, tuyén truyén
vé phong, chdng tac hai cuia thube 14 va cac bién phap han ché sir dung thubc 14 vao trong
cac hoat dong van hoa, thé thao, du lich va doi séng gia dinh; quy dinh vi¢c han ché sir
dung hinh anh dién vién st dung thudc 14 trong tac pham dién anh, san khau, truyén hinh;

Bo Cong thwong cé trach nhiém t6 chirc thong tin, tuyén truyén vé phong, chong
thudc 14 nhap 1au, thudc 14 gia;

Bo Gido duc va Pao tao c6 trach nhiém xay dung ndi dung vé phong, chbng tac hai cua
thubc 14 va 10ng ghép vao chuong trinh gido duc phi hop véi cac cap hoc.

Nhu vay, ndi dung gido duc phong chéng tac hai cua thube 14 di duoc quy dinh cu
thé tai Luat Phong, chong tac hai cta thudc 14 va c6 vai tro quan trong trong viéc gido duc
toan dién d6i voi HS, gbp phﬁn thuc hién muc ti€u cia gido duc, dugc thé hién & mot sd
nd1 dung co ban sau day:

Thi nhat, Gido duc phong chong tdc hai ciia thudc 1d I thanh 16 quan trong ciia gido
duc sikc khoe thé chdt va sirc khoe tinh than doi véi HS.

- Pdi vdi stic khoe thé chat: Thude 14 chira nhiéu chat doc nguy hai dén sic khoe
ngudi st dung, dic biét dbi voi HS dang trong giai doan phat trién vé thé chat. Anh huong
ctia cac chat doc c6 trong thudc 14 rat 1u dai, 13 nguyén nhan tryuc tiép, ting nguy co mic
bénh khong 1dy nhiém nhu: huyét ap, tim mach, ung thu, bénh dudng ho hép. ..

- Pdi véi stre khoe tinh than: Nicotine ¢ trong thudc 14 lam thay d6i tim trang ngudi
str dung. N6 kich thich hé than kinh trung wong khién nguoi sir dung cam thay tran day sinh
lic, théi thiic ngudi hiit mudn hit thém dan dén tinh trang nghién thudc 1. Ngoai ra, nicotine
con gay tre ché, can trd su trao doi thong tin giita cac t€ bao than kinh, 1am cho hé than kinh
quen vdi sy ¢ mat cua nicotine, lam gia tang luwgng nicotine c6 trong mau cua ngudi hit.
Khi hiéu g nay lang xudng, nguoi hiit s& cam thidy mét moi va thém hon. Cac doc t6 trong
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khoi thude con ngin can viée tuan hoan mau 1én ndo, anh hudng dén tinh than trong ngay
ctiia ngudi hit, 1am suy gidm tri nhé va kha nang hoc tap hiéu qua.

Thir hai, Gido duc phong chong tdc hai ciia thudc 1d mot trong nhitng néi dung, bién
phdp cu thé ciia gido duc dao ditc, 16i song, ky ndng song va gido duc phdp ludt doi véi
HS.

Hut thude 14 1a mot théi quen xau, khong chi anh huéng dén sirc khoe ban than ngudi
str dung ma con anh hudng dén strc khoe ngudi hit phai khéi thube thu dong va mai truong
xung quanh. Giao duc phong chdng tac hai cua thudc 14 s& gop phan truc tiép hinh thanh
dao dirc, 16i sdng, k§ ning séng va v thire tuan tha phap luat ddi véi HS, cu thé:

- Hinh thanh 16i song lanh manh, ¢6 trach nhiém véi sirc khoe ciia ban than va ngudi
xung quanh.

- Hinh thanh k¥ ning cham soc stc khoe, tranh xa nhing chat doc hai, khéng c6 loi
cho strc khoe; k§ niang biét tir chdi v6i nhimg cam dd, noi khong véi thude 14 va cac san
pham doc hai.

- Hinh thanh y thirc tuan thu phap luét, ndi quy cia nha truong vé viéc nghiém cim
mua ban, sir dung cac san pham thudc 14 d6i véi HS.

- Hit thude 14 6 1ra tudi HS néu dan dén nghién s& rat nguy hiém. Ngoai yéu t6 nguy
hiém vé strc khoe, nghién thude 14 dan dén HS lién tuc can tién dé mua thudc, khi khong
co tién, khong duoc théa man con nghién s& dan dén cac hanh vi vi pham khac nhu trom
cap, tran 16t, ... Mat khac, rat nhiéu thanh thiéu nién bi du db, 16i kéo sir dung dan dén
nghién ma tiy déu bat ngudn tir viéc st dung thude 1. Nhiéu san pham thudc 14 mdi hién
nay cO mau SAc, huong vi rat bat mat, 16i cudn gioi tré rat dé dé cac dbi tuong x4u tra tron,
str dung cung véi ma tay tong hop.

2.2. Pinh huéng vé ndi dung gido duc phong chdng tac hai ciia thudc 14 trong chwong
trinh cdc mon hoc va Hoat dong gido duc cAp THPT

Trong t0 chire day hoc cac mon hoc, hoat dong gido duc thudc Chuong trinh gido duc
pho thong 2018, c6 thé tich hop cac ndi dung giao duc phong, chong tac hai cua thude 1a
nhu sau:

(1) Téc hai cua hat thudc va hat thudce thu dong

- Cac loai thudc 14

- Thanh phan doc tinh ciia khéi thude 1a

- Chat gy nghién c6 trong san pham thudc 14

- Anh huéng cua hat thude 1a ddi véi siee khoe con nguoi

- T4c hai ciia huat thudc 14 thu dong (tiép xtc thu dong véi khéi thude 14)

(2) Thyc trang hut thudc va hat thude thu dong tai Viét Nam, cac ton that do st dung
thudc 14.

- Tinh hinh sir dung thubc 14 tai Viét Nam

- Thyc trang hut thudc 14 thu dong tai Viét Nam

- Ganh nang bénh tat do sir dung thudc 14 tai Viét Nam

- Céc t6n that vé kinh té cua viée st dung thudc 14

- Thubc 14 va van dé 6 nhiém mai truong

(3) Cac bién phap phong chong tac hai ctia thude 14
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- Nhiing quy dinh ciia phap luat phong chong tac hai ciia thude 1a

- Cac bién phap va hoat dong phong chdng tac hai cia thube 1a

- Nhiém vu cta HS trong hoat dong phong chong tac hai cta thudc 14
2.3. Pinh huéng vé phuwong phép gido duc phong, chng tic hai cia thudc 14 trong
bai giang cidc mdn hoc, Hoat dong gido duc cAp THPT

a) Muc tiéu cua gido duc phong, chéng tac hai cta thude 14:

- Ngudi hoc c¢6 hanh vi, thai do Gng xir dang din ddi véi viée st dung thude 14.

- Néi khong véi viée sir dung cac san pham thude 1a.

- Tu nguyén, mong mudn tham gia tuyén truyén phong, chdng tac hai cua thudc 14,
xdy dung moi trudng trong sach, lanh manh khong khéi thudc.

b) Phuong phap: Pé dat duoc muc tiéu hudng vao thai do hanh vi phong chong tac
hai ctia thudc 14 thi can van dung phu hop cac phuong phap day hoc tich cuc tac dong truc
tiép té1 nguoi hoc, 161 cudn nguoi hoc tham gia thuc hién cac hoat dong hoc tap cling nhu
tham gia ngay vao cac hoat dong thuc tién tim hiéu vé thudc 14, tim hiéu va thyuc hién nhiing
bién phap, hanh vi, thé hién thai d6 phong chdng tac hai cta thude 1a.

Gi4o duc phong chdng tac hai cta thude 14 trong cap THPT 1a phuong thirc gido duc
tich hop, st dung nhiéu phuong phap day hoc cia cac bd mon, chiu su chi phdi cua cac
phuong phép dic trung cia tirng bo mon nhung né cling ¢6 nhiing phuong phap mang tinh
dic thu. Viée két hop st dung cac phuong phap day hoc cho hoat dong nay can theo phuong
cham tao diéu kién cho HS tich cuc hoat dong va grfm ndi dung hoc tap vdi thuc tién cudc
song. O bac nay, gido vién c6 thé khai thac cac hoat dong gido duc phong chong tac hai
cuia thudc 14 theo céac khia canh sau:

(i) Piéu tra khao sdt thiee dia, nghién citu khoa hoc

Hoat dong nay khong chi giap HS kiém ching lai cac ly thuyét dd hoc trén 16p ma
con giap HS ¢6 cai nhin tong quat hon vé tinh trang hut thude 14, su hiéu biét vé tac hai
ctia thude 14 ddi véi sirc khoe va doi song x4 hoi ciing nhu 6 nhiém moi truong ciia nguoi
dan dia phuong, noi HS tién hanh nghién ctru, diéu tra khao sat. Tir cac két qua nghién ciru,
HS c6 thé nhan thay cac van dé va c6 thé tu dua ra cac phuong an dé giai quyét cac van dé
d6. O phuong phap nay GV hudng HS 1én ké hoach nghién ciru va xay dung cac b phiéu
diéu tra phi hop véi muc tiéu nghién ciru cu thé.

(ii) Quan sdt, thiec hién thi nghiém

Viée sir dung TN trong gido duc phong, chong tac hai cua thudc 14 gép phan chimg
minh thuc t€ tinh doc hai cta thudc 14 d6i vdi st khoe cling nhu méi trudng. Nhiéu kién
thirc cac mon Sinh hoc, Vat Iy, Hoa hoc HS can tiép thu trai nghiém qua cac thi nghiém. Pay
cling 1a nhitng PPDH dac trung cho cac mdon Khoa hoc tu nhién. Thong qua TN, ban than
HS can phai tu duy cao mdi c6 thé kham pha ra dugc nhitng diéu can nghién ctru, HS linh
hoi kién thirc rong hon va nhanh hon, HS quan sat va dwa ra nhitng du doan, nhiing y tuéng
moi, nhd d6 hoat dong nhan thirc cia HS s€ duogc tich cuc va tu duy cia cac em s€ dugc phat
trién tot hon. Vi du thiét ké thi nghi€ém nghién cac hoa chat tham tr mot mau thude 14 (ngdm
24 gio trong mot lit nudc) da giai phong du doc t6 dé giét chét 50% ca nude min va nude
ngot tiép xac véi né trong 96 gio. Tir hoat dong nay gitp HS nhan thirc dugc cac chat thai
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tir mot mau thude 14 ¢6 thé ngam vao dat, nude gay 6 nhiém ngudn nude, 6 nhiém dat va giy
hai cho céc sinh vat song trong méi trudng do.

¢) Khai thdc kinh nghiém thuec 1é d@é gico duc

HS cap THPT da ¢6 von kién thie twong ddi 16n va ngay cang duoc mo rong va sdu
thém. Tam nhin cua cac em khéng con bi b6 hep trong khudn kho nha truong va gia dinh.
Chinh vi vy can boi dip thém kién thirc, k§ ning ctia HS trén nén ting k§ ning di c6 GV
nén dua cac em vao nhig tinh huéng can tim hiéu, can giai quyét, budc cac em phai van
dung v6n hiéu biét ciia minh, tim kiém nhiing v6n kién thirc, k¥ ning can thiét dé giai quyét
van dé, tir 46 thu nhan thém von kién thire k§ ning méi lam giau thém von hoc van ciia minh.

d) Két hop hoat dong thuec tién, gidi quyén vdn dé cong dong va gido duc ky ning song

Mdi cong dong dia phuong déu ¢6 hién twong ngudi dan hat thube 14 ciing nhu mic
d0 té nan xa hoi khac nhau. Giao vién can khai thac tinh hinh hat thudc 14 ¢ dia phuong dé
giao duc HS dam bdo tinh thiét thyc va hiéu qua. Phuong phap nay doi hoi GV phai thu thap
s0 liéu, sy kién, tinh hinh hat thube 14 va strc khoe ciia ngudi dan ¢ dia phuwong dam bao tinh
chan thyuc va hiéu qua. Nha trudng ciing can t6 chirc cac hoat dong phu hop dé HS tham gia
g6p phan giam thiéu tinh trang hut thudc 14 & dia phuong nhu: t6 chirc cac cudc thi tinh hiéu
vé khoi thude va strc khoe cong dong; thiét ké poster, vé& tranh, van dong ngudi dan bé dia
phuong bo thude 14, ... ddng thdi nhitg hoat dong nay ciing tac dong 1én y thirc cua HS, rén
luyén k¥ nang, théi quen phong, chdng lai tac hai ciia thude 14. Trong qua trinh gido duc can
cha y rén luyén k¥ nang phong, chong tac hai cua thudc 14 thong qua viéc luyén tap, xt ly
cac tinh hubng cu thé. Xay dung ké hoach hanh dong vi méi trudng khong khoi thude, ki
ning kién dinh thuc hién ké hoach hanh dong phong chdng tac hai cua thubc 14.

e) Néu girong

HS cap trung hoc van ludn nhin vao hanh vi ciia ngudi 16n dé xem xét, so sanh va binh
luan. Mubn giao duc cac em co nép séng van minh, lich sy, tranh xa thudc 14 va céc té nan
x4 hoi thi trude hét GV va cac bac phu huynh can 1a tim guong cho cac em noi theo. Ngoai
ra tac dong ctia ban hoc ciing rat 16n. Nhimg guong ngudi tot, viée tot tir ban bé s& cam hoa
va lam tdm guong tot cho cac em. GV can tan dung cac hoat dong tap thé dé HS thi dua cing
thuc hién t6t ca hoat dong phong phong, chéng tac hai cua khéi thudc 14 tr nhitng viéc cu
thé nhu x4y dung truong hoc khong khéi thude, gia dinh, lang xém khéng khéi thude. ..

Nhu vay, tily timg ndi dung, mirc d6 tich hop, dbi tuong, diéu kién cy thé ma giao
vién lya chon, phdi hgp mét cac phu hop, linh hoat cac hinh thic, phuong phap, ky thuat
day trong d6 HS phai 1a chu thé cua cac hoat dong hoc dé tim toi, kham pha ciing nhu thé
hién quan diém, thai do, van dung thyuc hién cac hanh vi phong chéng tac hai cua thude 14.
2.4. Pinh hwéng danh gia két qua hoc tip ciia HS THPT vé phong, chéng tic hai ciia
thude 14

Trong qua trinh day hoc, kiém tra, danh gia 1a mdt khau quan trong nham xac dinh
muc d6 chiém linh kién thic, k¥ ndang van dung ctiia ngudi hoc va xac dinh muc ti€u day
hoc dat duoc ciing nhu xac nhan vin bang ching chi cho nguoi hoc.

Péi v6i HS 1a nhan vét trung tAm ciia qua trinh day hoc, kiém tra, danh gia co tac dung
thic day qua trinh hoc tip phat trién khong ngimg. Qua két qua kiém tra, HS tu danh gia
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mirc d6 ctia ban than dé c6 phuong phap ty minh on tip, cing cd, bd sung nham hoan thién
hoc van bang phuong phap tu hoc véi hé thong thao tac tu duy ciia chinh minh.

Dbi voi GV, két qua kiém tra danh gia 1a co sé thuc tién dé mdi giao vién ty danh gia
két qua giang day ctia minh, ty nhan ra diém manh, diém yéu trong phuong phéap giang day
nham nang cao chat luegng day hoc.

Viéc danh gia HS khong chi nham muc dich nhan dinh thuc trang va dinh hudng diéu
chinh hoat dong ciia HS ma con déng thoi tao diéu kién nhan dinh thuc trang va dinh hudéng
diéu chinh hoat dong day hoc ctia gido vién.

Kiém tra, danh gia 1a mot bd phan hop thanh khong thé thiéu trong qué trinh gido
duc. Pay 1a khau cudi cung, dong thoi ciing 1a khéi dau cho mot quy trinh kin tiép theo véi
mdt chat leong cao hon.

Trong t6 chitc cac hoat dong phong chdng tac hai cua thude 14, viéc danh gia ciing
theo dinh hudng chung vé danh gia pham chat, ning lyc trong Chuong trinh gido duc phd
thong 2018. GV can van dung da dang, pht hop va linh hoat cac phuong phéap, coéng cu
danh gia nhu danh gia viét, danh gia qua hoi dap, danh gia qua quan sat, danh gia qua san
pham hay qua hé so hoc tap voi cong cu phit hop theo muc tiéu 16ng ghép.
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Budéc 1: X4c dinh dia chi gido duc 16ng ghép phong, chdng tac hai cia thudc 14

Xac dinh dia chi 10ng ghép tic 1a x4c dinh mon hoc, chu dé va yéu cau can dat cy thé
phu hop dé gido duc 16ng ghép phong, chdng tac hai cta thude 1a.

Pé thye hién diéu nay GV can tim hiéu cac kién thirc nén vé gido duc phong, chong tac
hai cia thudc 14 (trong phan 1 cua tai liéu nay va cac tai liéu tham khao khac) va cac yéu cau
can dat cu thé trong cac chu dé, mach noi dung ctia cac mon hoc, hoat dong giao duc duoc
chon dé 16ng ghép (¢ cap THPT thudng 13 cac mén: Sinh hoc, Vit 1i, Héa hoc, Giao duc kinh
té va phap luat, Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép). Tir d6, GV dbi chiéu dé xac dinh ndi
dung cac mon hoc/hoat dong gido duc co kién thirc nao lién quan té1 thudc 14 hodc cac yéu cau
can dat vé ki nang, ning luc trong mon hoc/hoat dong gido duc phi hop trong viée tim hiéu va
thé hién thai 6, hanh vi, img xir ding dén vdi viéc gido duc phong, chdng tac hai cia thude 14
d6 chinh 1 dai chi c6 thé thuc hién gido duc 10ng ghép phong, chdng tac hai cua thude 1a

Budc 2: Xac dinh ndi dung vé gido duc 1dng ghép phong, chdng tic hai ctia thudc 14

Doi chiéu yéu cau can dat cua chu dé trong mon hoc/hoat dong gido duc da xac dinh
& budce 1 v6indi dung kién thirc nén co ban vé gido duc phong, chong tac hai cua thude 14
& phan 1 chi ra cac ndi dung phong, chong tac hai cta thudc 14 dé 1ong ghép cu thé.

Tuy thudc vao ndi dung 1ong ghép can xac dinh thoi luong cua bai hoc ¢ su 16ng
ghép so véi thoi luong bai hoc trude khi ¢6 sy 16ng ghép va dua vao ké hoach cua t6 chuyén
mon trong ké hoach g140 duc cua nha truong.

Budre 3: PE xuit hinh thirc, phwong phép té chirc hoat dong 1ong ghép gido duc
phong, chéng tac hai cia thudc 14

Viéc xac dinh hinh thirc, phuong phép t6 chirc hoat dong 16ng ghép trong bai hoc/chi
dé can cin cir vao yéu cau can dat va ndi dung 1ong ghép sao cho phu hop.

Khi t6 chire day hoc cac bai hoc ¢6 ndi dung 10ng ghép vé phong, chéng tac hai cia
thudc 14 c6 thé sir dung cac phuong phap day hoc nhu: phuong phap day hoc du 4n, phuong
phap déng vai, phuong phap thuyét trinh, phuong phap tranh bién va phuong phap
xemina/thao luan, phuong phap webquest,.... Tuy theo muc tiéu cu thé, ndi dung va d6i
tugng, diéu kién vé co sé vat chat ma GV sé& chon phuong phap day hoc phu hop.

Trong mét sd trudng hop ciing ¢6 thé thuc hién dudi dang bai hoc STEM, hoat dong
giao duc STEM hoic ciing c6 thé don gian chi 1a su lién hé, gi6i thiéu dén noi dung gido duc
phong, chong tac hai cua thude 14, hodc dua cac dit liéu nay 10ng ghép trong cac bai tap cua
cac mon hoc.

Budc 4: Thiét ké ké hoach bai day/ké hoach gido duc ciia mén hoc, hoat dong
gidao duc

Ttir yéu cau can day ndi dung 10ng ghép va hinh thic, phuong phap lwra chon trong 3
bude trén, GV xac dinh muc tiéu cu thé cia bai hoc/chu dé bao gém:

- Nang lyc dac thu,

- Nang lyc chung,

- Pham chit cha yéu,

- Muc tiéu gido duc 16ng ghép phong, chong tac hai caa thude 14.

Tt d6 x4c dinh chudi cac hoat dong hoc va danh gia phu hop; xay dung néi dung chi
tiét cho tung hoat dong theo khung ké hoach bai day/hoat dong gido duc go1y trong Cong



38

vin 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18/12/2020 va cac cong vin, thong tu hudng dan lién quan
khac

Budc 5: To chirc thue hién thir nghiém hoat dong day hoc, gido duc da xiy dung

T6 chire day hoc/to chirc hoat dong thir nghiém theo ké hoach d3 xay dung, tu danh
gia, du gio dé danh gia hi€u qua cua cac hoat dong day hoc so vdi muc tiéu dat ra. Tu do
dé xuat, diéu chinh cho phu hop.

Budc 6: Rt kinh nghiém, diéu chinh

Thuc hién diéu chinh cac ké hoach da xay dung theo cac danh gia, dé xuat diéu chinh
mot cach hop 1.
1.3.2. Vi du minh hoa

Duéi ddy trinh bay vi du minh hoa van dung quy trinh xay dung ké hoach gido duc
16ng ghép phong, chong tac hai cia thude 14 dén sirc khoe trong mén hoc, hoat dong giao
duc (budc 1, 2, 3, 4), cu thé vdi hoat dong gido duc trai nghiém hudng nghiép.

Budre 1: Xac dinh dia chi 1ong ghép

Trong hoat dong gido duc trai nghiém huéng nghiép, trong chii dé Hoat dong xay dung
cong dong - HOAT PONG HUONG PEN XA HOI 6 16p 11 ¢6 yéu cau can dat “Xay dung
duoc ké hoach t6 chirc hoat dong phat trién cong dong va dé xuat duoc giai phap quan 1i viée
thuc hién hoat dong d6.” Vi yéu cau nay co thé lya chon cac hoat dong phat trién cong dong
khac nhau, do d6 phu hop dé 1ong ghép vé tuyén truyén phong, chong tac hai cia thube 1a
moi. Trong do, HS s€ lap ké hoach va thuc hién tuyén truyén vé tac hai ctia hat thude 14 méi
t6i strc khoe, nhitng hiéu biét chua ding din vé tac hai ciia thudc 14 méi va truyén tai thong
diép noi khong véi thude 14 méi.

Budrc 2: Xac dinh ndi dung 16ng ghép

Péi chiéu véi cac kién thirc nén vé gido duc phong, chdng tac hai cua thude 14 s& phu
hop véi viéc 16ng ghép cac noi dung

- Téc hai ctia thude 14 d6i véi stre khoe (cac bénh do hat thude 14 chii dong va thu dong).

- Tac hai caa hat TLDT, thudc 14 nung néng voi ngudi hut chi déng va ngudi hat thy
dong.

- Céc yéu t anh hudng dén viée gia ting sir dung thube 14 mdi trong thanh thiéu nién.

- Cac quy dinh vé viéc phong, chdng tac hai caa thude 14.

Budre 3: PE xuit hinh thirc, phwong phap, ki thuit day hoc

Véi n6i dung 10ng ghép va yéu cau can dat nhu vay c6 thé thuc hién hoat dong giao
duc theo hinh thire chu dé dudi dang du an.

C6 thé thuc hién noi dung nay vdi 2 y tudng du an sau:

- Du an: Piéu tra su gia ting st dung thudc 14 méi trong thanh thiéu nién trong nha
truong, dia phuong va tuyén truyén

Lap ké hoach tuyén truyén ngin su gia ting st dung thudc 14 méi trong thanh thiéu
nién trong nha trudong va dia phuong théng qua hinh thirc to roi, trong d6 cung cap théng
tin vé: Thuc trang st dung thudc 14 trong d6i twong HS THPT & trudng va dia phuong; Cac
yéu t6 anh hudng dén viée gia ting st dung thude 14 mdi trong thanh thiéu nién; Bién phap
ngan sy gia ting st dung thudc 14 mai trong thanh thiéu nién.

- Dy an: Tuyén truyén phong, chong tac hai cta thudc 14 méi
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ctia thude 14 va xir 1i théng ké, rat ra cac nhan dinh, dé xuat bién phéap.

- Cac du an vé tuyén truyén, dé xuét giai phap vé phong, chdng tac hai cta thudce 14 cho
HS, cha me cua HS.(2) Xay dung dé cuong, ké hoach thuc hién

- Xay duyng nhiém vy, san phém cia du 4n va cac tiéu chi dé danh gia san phém cua
du an.

Piy 1a budc quan trong dé dinh huéng dat muc tiéu cia bai hoc/hoat dong gido duc.
Gido vién can cha y xac dinh nhiém vy, san phém du an 18 rang va dac biét can xay dung
cac tiéu chi danh gia san pham. Céc tiéu chi ¢ day s& dinh hudng dén cac yéu cu can dat
ctia mén hoc/hoat déng gido duc va muc tidu gido duc 16ng ghép phong, chong tac hai cia
thudc 14. Can xac dinh rd cac tiéu chi vé noi dung va hinh thtrc.

- Xéac dinh nhiing cong viée can lam, thoi gian du kién, vét liéu, kinh phi, phuong
phap tién hanh va phan cong cong viéc trong nhom.

HS thao luan, lap ké hoach thuc hién thong qua xac dinh nhiing cong viéc can lam,
thoi gian du kién, vat liéu, kinh phi, phuong phap tién hanh va phan cong cong viéc trong
nhém.

(3) Thyc hién dy an

HS thuc hién tim khai thac cac nguén thong tin, xtir li thong tin va thuc hién tao san
pham, dé xuat giai phap theo nhiém vu, tiéu chi cta du an xac dinh & budc 2.

(4) Cong bd san pham.

- HS trinh bay san pham du an trude 16p va thao ludn danh gia san pham theo cac tiéu
chi di dat ra. Trong budc nay can luu khi t6 chirc cho HS trinh bay hay nhan xét, gép v
can néu rd cac yéu cau. GV ciing can chu dong chuin bi cac cau hoi lam rd cac ndi dung
cua bai hoc va no1 dung Ve phong, chéng tac hai cua thudc 14, dic biét néu cac cau hoi dé
HS thé hién quan diém, thai 6 ctia minh va véi cac thai do, quan ni¢m chua ding can 201
y, dan dat dé cac HS tu phat bién va phan bién.

(5) bBanh gia du an.

- GV to chte cho HS tu danh gia va danh gia dong dang vé san pham va qua trinh
thuc hién du an.

- GV danh gia, tong két cac kién thac, bai hoc sau khi thuc hién dy an, rat kinh
nghiém du an.

Khi van dung phuong phap
1.4.2. Phuwong phdp dong vai

bay 1a phuong phap dugc dic trung bo1 mdt hoat dong véi cac nhan vat gid dinh, ma
trong do6 cac tinh thé trong thuc tién cudc séng duoc thé hién tic thoi thanh nhitng hoat
dong co kich tinh. Trong vé kich nay, cac vai khac nhau do chinh HS déng va trinh dién.
Céc hanh dong kich duoc Xuat phat tir chinh su hiéu biét, 6¢ tudng tuong va tri sang tao
ctia HS, khong can phai qua dot tap duot hay dan dung cong phu, vi vy day 14 qua trinh
thong tin v4i dac diém co ban 14 trinh dién tirc thoi.

Véi dac diém nhu vay GV ¢é thé lwa chon céac van dé thuc tién vé phong, chéng tac
hai cua thudc 14 dé HS s& vao cac vai khac nhau thuc hién cau chuyén dua ra cac thong
diép can thiét. Vi du nhu: vai nguoi sir dung thude 14 dé thé hién nhing hiéu biét chura ding
dan vé thudc 14; vai cha me HS thé hién quan diém, su hiéu biét, gia0 duc con cai cia cha
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me HS; vai bac si hay cac t6 chirc vé gido duc phong, chng tac hai cua thube 14 dé dua ra
cac thong tinh dung dan; . ...

Phuong phap déng vai duoc tién hanh theo cac budc sau:

(1)Tao khong khi dé dong vai

Viéc dong vai khong phai bao gio cling duoc tat ca cac HS chap nhén, vi vy budc
nay rat quan trong. GV can cho HS nhan thirc dugc rang bat ki con ngudi ndo trong cude
song ciing co thé gip cac tinh hudng cu thé khac nhau. GD can dan dit dé dua ra tinh hudng
vé phong, chong tac hai cia thudc 14 mot cach tu nhién dé HS chap nhan, hao himg vao
cac vai dién.

(2) Lya chon vai va chuan bi

GV c¢6 thé phan vai phu hop véi tirng HS hodc dé HS tu nhéan céc vai trong vo kich.
Cac HS khac con lai dong vai khan gia quan sat. Nguoi quan sat can phai cha y xem dién
vién nhap vai nhu thé nao, ty dit minh vao dién va hinh dung vé tinh phu hop vdi thuc té
ctia cac dién vién va cach giai quyét van dé, suy nghi xem co cach nao khac giai quyét van
dé khong.

Trong budc nay GV can dwa ra yéu cau voi cac vai dién 1a thé hién dugc hiéu biét,
quan diém, Gng xir ciia minh véi van dé. GV ciing ¢6 thé tao nhom hd tro cac vai dién, thao
luén can thé hién nhu thé nao vé noi dung va hanh dong, biéu cam. Luu y cac vai thé hién
diang hiéu biét, quan ni€¢m, thai do ctia minh. Cac vai la cha me, bac si can dua ra cac thong
tin ding din, phu hop thi GV nén ciing cap cac tai liéu vé thudc 1a.

(3) Céc vai trinh dién

Céc vai thuc hién trinh vai dién. Néu thdy y d6 ciia minh di duoc thyuc hién thi GV
c6 thé cho ngimg dién. Sau d6 hudng dan HS thao luin vé cac cach giai quyét van dé caa
vai dién va c6 danh gia vé kich. Viéc cac HS 1am khac gian phan tich, nhan xét 1a khau
quan trong dé dua ra duoc cac thong di¢p, nhan dinh can thiét.

(4) C6 thé yéu cau cac dién vién khac trinh dién vé kich theo cach khac, véi cac cach
giai quyét van dé khac.

(5)Huéng dan HS trao doi kinh nghiém va rit ra cac két luan can thiét vé cac van dé
cua vo kich néu lén.

1.4.3. Phwong phdp tranh bién

Pay 1a phuong phap ma GV sé to chic day hoc thong qua mot cude tranh bién cia
cac HS dé thuc hién tim hiéu mot nodi dung mé1 hodc van dung kién thic d3 hoc, thong qua
tranh bién va to chirc thao luan nhan xét, danh gia sau d6 ma dat dugc muc ti€u day hoc.

Véi dac diém nhu vay GV ¢é thé lwa chon céac van dé vé quan ni¢m véi vi¢c phong,
chéng tac hai ctia thudc 1a dé HS tranh bién thé hién hiéu biét, quan niém, y kién c4 nhan
cua minh.

- Cach thuc hién:

+ GV chia toan thé s6 nguoi tham gia thanh hai bén. Mdi bén cir mot nhom tir 3 dén
5 nguoi lam dai dién. S nguoi gitta hai nhom 1a bﬁng nhau. Cudc tranh bién s& dién ra
giita hai nhém nay. S6 con lai gdm cac c6 dong vién cho nhém minh. Can mét trong tai
cong bang.
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HS. Tir cac thong tin quan sat duoc GV bo sung cac ndi dung can thiét, chuan hoa thong
tin va phan tich cac quan diém, hanh vi phi hop hodc chwa phu hop.
1.5.4. Phuwong phdp ddnh gid qua sin phdm

Pay 1a phuong phap danh gia két qua hoc tip cua HS khi nhimng két qua Ay duoc thé
hién bﬁng cac san phém nhu birc v&, ban dd, db thi, dd vat, sang tac, ché tao, lép rap...

San pham dugc hiéu 1 cac bai lam hoan chinh dwgc HS thé hién qua viéc xy dung,
sang tao, thé hién & viéc hoan thanh dugc cong viéc mot cach c6 hi€u qua. Cac san phém
hoc tap chon dé danh gia can:

- Gi6i han ¢ nhiing ki nang thuc hién trong pham vi hep (cr«flt hinh, Xép hinh, hat mot
bai hat...)

- Poi hoi HS phai sir dung két hop nhiéu ngudn thong tin, cac ki ning co tinh phirc
tap hon va mat nhiéu thoi gian hon. San pham nay c¢6 thé doi héi sy hop tac giita cac HS
va nhoém HS, thong qua d6 ma GV cé thé danh gia duoc ning luc van dung kién thirc vao
thue tién cua HS.

Trong cac hoat dong gido duc phong, chéng tac hai cua thudce 14, cac san pham can
thé hién duoc ndi dung 16ng ghép do d6 can dua ra cac tiéu chi phu hop dinh hudng muc
tiéu nay. Cac tiéu chi va tiéu chuan dé danh gia san pham 1a rat da dangc6 thé dua trén ngit
canh cu thé cua hién thuc, va can dam bao yéu cau can dat cua bai hoc.

Khi str dung phuong phap danh gia san pham hoc tap can: Thong bao, thong nhat cac
ti€u chi danh gia trude khi HS thuc hién lam san phém; Xay dung chi dan cu thé cho viéc
cham diém, bao gdm cac tiéu chi va mic do cho timg san pham cua HS nham dam bao tinh
chinh xac va khéch quan.

Cong cu thuong st dung trong phuong phap danh gia san pham hoc tap 1a bang kiém,
thang danh gia.

II. GIAO DUC LONG GHEP PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA
TRONG CHUONG TRINH MOT SO MON HQC VA HOAT PONG GIAO DUC
2.1. Gido duc 16ng ghép phong, chdng tic hai cia thudc 14 trong chwong trinh Hoat
dong gido duc trai nghiém, huwéng nghi€p

2.1.1. Nji dung, dia chi gido duc long ghép phong, chong tic hai ciia thuéc ld qua to
chirc Hoat dong gido duc trdi nghiém, hwong nghiép

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 13 hinh thanh, phat trién ¢ HS ning luc thich
tmg voi cude song, nang lyc thiét ké va to chirc hoat dong, ning luc dinh hudng nghé
nghiép; dong thoi gép phan hinh thanh, 5 phat trién cac pham chat cha yéu va nang lyc
chung quy dinh trong Chuong trinh GDPT tong thé 2018.

Noi dung hoat dong trai nghiém, hudng nghi€p duoc xay dung dua trén céc mbi quan hé
cua ca nhan HS vé1 ban than, vo1 xa hoi, voi tu nhién va voi nghé nghiép. Mdi mach noi dung
chi 18 yéu cau can dat vé cac ki nang, hanh vi, thai d6 caa HS. Nhiéu ki nang, hanh vi, thai do
cia HS duoge thé hién trong nhan thirc va cac hanh dong vadi viée phong, chéng tac hai cua
thube 14 do d6 ¢ thé chon 16ng ghép cac ndi dung phi hop dé t6 chirc cac hoat dong giao duc
cho HS, théng qua d6 dat dugc cac yéu cau can dat trong chuong trinh hoat dong trai nghiém
hudng nghiép.
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Chuong trinh hoat dong trai nghi€ém, hudng nghi€p bao dam tinh mg, linh hoat. Co
sO giao duc va GV chu dong lua chon ndi dung, phuwong thirc, khong gian, thoi gian hoat
dong phu hop voi hoan canh va diéu kién ciia minh trén nguyén tic bao dam muc tiéu giao
duc va cac yéu cau can dat vé phém chét, nang luc ddi v&i mdi 16p hoc, cép hoc.

Cac phuong thirc, hinh thirc va phuong phap o chitc HDTN, HN duoc thuc hién theo
cac dinh hudng chung sau day: (1) Phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao cia HS; lam
cho mdi HS déu sin sang tham gia trai nghiém tich cuc; (2) Tao diéu kién cho HS trai
nghiém, sang tao thong qua cac hoat dong tim to1, van dung kién thirc va kinh nghiém da c6
vao doi sdng; hinh thanh, phat trién ki nang giai quyét van dé va ra quyét dinh dua trén nhiing
tri thire va y tudng méi thu duoc tir trai nghiém; (3)Tao co hoi cho HS suy nghi, phan tich,
khai quat hoa nhimg gi trai nghiém dé kién tao kinh nghiém, kién thirc va ki ning méi;
(4)Van dung cac PPGD va hinh thirc to chirc giao duc mét cach linh hoat, sang tao, phu hop
v6i muc tiéu, ndi dung gido duc, ddi tuong HS va diéu kién cu thé. Panh gia két qua gido
duc hoat dong trai nghiém, hudng nghiép theo huéng danh gia pham chat, nang luc HS.

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép trong chuong trinh GDPT2018, bao gém ca
cap THCS, quy dinh t6 chirc thong qua cac 4 loai hinh hoat dong sau: (1) Sinh hoat duéi
cd; (2) Sinh hoat 16p; (3) Hoat dong gido duc theo chii dé (thuong xuyén va dinh ky); (4)
Hoat dong cau lac bo v&i su tham gia, phbi hop, lién két cia nhiéu luc lugng giao duc trong
va ngoai nha truong nhu: GV chi nhiém 16p, GV modn hoc, can b tu van tam 1i hoc duong
(Can bo Doan Thanh nién Cong san HO6 Chi Minh, can b Hoi Lién hi¢p Thanh nién Viét
Nam, can bd phu trach Poi Thiéu nién Tién phong Ho Chi Minh) can b quan 1i nha trudng,
cha me HS, chinh quyén dia phuong, cac t6 chirc, ca nhan trong xa héi.

Véi muc tiéu, dic diém vé ndi dung, chuong trinh, phuong thic t6 chic, danh gia
nhu trén nén viée tO chirc cac hoat dong trai nghi¢ém, hudng nghiép rat thuan loi cho viéc
16ng ghép ndi dung gido duc phong, chong tac hai cia thude 14 trong thuc hién to chirc cac
hoat dong theo cac chu dé trong chuong trinh.

Cu thé bang dudi diy goi v c6 thé giao duc 1ong ghép phong, chdng tac hai
cta thude 14 khi t6 chire thuc hién hoat dong gido duc trai nghiém dap ung mot 6
yéu cdu can dat trong cu thé trong chuong trinh nhu sau:
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Bang 1. Noi dung va dia chi gido duc 1ong ghép phong chong tdc hai ciia thudc ld trong 16 chire Hoat dong trdi nghiém,
Ieéng nghiép cdp THPT

Chii da - N(f)i‘dung %iéo d’uc
Lép | Mach ngi Yéu ciu cin dat ph‘,’“? Ch°“§ ta’c Goi ¥ hinh thirc, PP t6 chirc
dung hai gua thuroc 1a
Iong ghép
Hoat dong | - Thuc hién duoc cac bién | - Tac hai cua thudcla | 1. Loai hinh: Sinh hoat dwéi co
xdy  dung | phap thu hit céng ddng vao | d6i véi sirc khoe (cac | Phwong thire t6 chire cia HDTN, HN: Thuyét trinh, dong kich
cong déng - | cac hoat dong xa hoi. bénh do hut thudc 14 | v6i ndi dung vé tac hai cua hut thudc 14 thu dong toi1 suc khde va
HOAT - Lap va thuc hién dugc ké | thu dong). tuyén truyén thue hién hanh vi hut thudc 14 ¢6 vin hoa & noi cong
PONG hoach tuyén truyén trong |- Tac hai cua hut | cong.
HUONG cong dong vé vian hoa ung xtt | TLDT, thube 14 nung | 2. Loai hinh: Hoat ddng gido duc theo chi dé
10 DP;N XA | noi cong cong. , noéng voi nguodi hut | Phwong thire 6 ch‘l’rc §ﬁa HDTN, HN: D,ay hoc du an 1ap ké
HOI - Tham gia m&t so hoat dong | thu dong. hoach va tuyén truyén vé tac hai cua hut thuoc 14 thu dong toi suc
cong dong phu hop va danh khoe va thuc hién hanh vi hat thude 14 ¢6 van hoa & noi cong cong.
gia duoc két qua hoat dong 3. Loai hinh: Sinh hoat l6p
phat trién cong dong. Phuwong thitc t0 chitc cia HPTN, HN: Déng vai hoic
xemina/thao luan vé hanh vi hat thudc 14 noi cong cong ¢ anh
hudng nhu thé nao dén suc khoe ciia ngudi xung quanh (do hién
tuong hut thude 1a thu dong).
Hoat dong | - Tuéan tha ki ludt, quy dinh Loai hinh: Sinh hoat 16p
rén  luyén | ciia nhom, tip thé trudong, Phuong thirc t6 chire cia HDTN, HN: Thuyét trinh, thao lusn
ban than - | 16p, cong dong. vé cac quy dinh vé viéc st dung thudc 1a, TLDT. Thao luin vé
HOAT hanh vi tuan thu cac quy dinh nay véi HS.
11 DONG
HUONG
VAO BAN
THAN
Hoat dong | - Xay dung duoc ké hoach t6 | - Tac hai cua thudcla | 1. Loai hinh: Sinh hoat dwéi co
xdy  dung | chirc hoat ddng phat trién | d6i véi sirc khoe (cac | Phwong thire t6 chire cia HDTN, HN: Thuyét trinh, dong kich
cong dong - | cong ddng va dé xuat duoc | bénh do hut thude 14 | v6i ndi dung vé tac hai cua hat thude 14 chii dong va thu dong t6i
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HOAT
DONG
HUONG
PEN XA
HOI

giai phap quan li viéc thuc
hién hoat dong do.

chu dong va thy
dong).

- Tac hai cua hut
TLDT, thudc 14 nung
néng voi nguoi hut
chu dong va nguoi
huat thu dong.

- Cac yéu t6 anh
hudng dén viée gia
tang st dung thude 14
méi trong thanh thiéu
nién.

- Cac quy dinh vé viée
phong, chdng tac hai
cta thude 14.

strc khoe va tuyén truyén khong hut thude 14 va thuc hién hanh vi
hut thudc 14 c6 van héa & noi cong cong.

2. Loai hinh: Chu dé

Phwong thire t6 chire ciia HDTN, HN: Day hoc du an. Viduy
tuéng du an:

- Lap ké hoach tuyén truyén ngan sy gia ting sir dung thudc 14 méi
trong thanh thiéu nién trong nha truong va dia phuong théng qua hinh
thirc to roi, trong d6 cung cap thong tin vé: Thuc trang sir dung thude
14 trong ddi twong HS THPT & trudong va dia phuong; Cac yéu t6
anh hudng dén viéc gia tang sir dung thudc 14 méi trong thanh thiéu
nién; Bién phap ngan su gia ting sir dung thudc 14 méi trong thanh
thiéu nién.

-Lap ké hoach va thuc hién tuyén truyén vé tac hai cta hat thude
14 m&i toi strc khoe, nhirng hiéu biét chua dung dan vé tac hai cia
thudc 14 moi va truyén tai thong diép néi khong véi thude 14 méi
3. Loai hinh: Sinh hoat 16p

Phwong thirc t6 chirc cia HPTN, HN: Dong vai hodc thao luan
vé:

- Hanh vi hut thudc 14 noi cdng cong c6 anh huong nhu thé nao
dén strc khoe ctia ngudi xung quanh (do hién tuong hut thudc 1a
thu dong).

- Tac hai vé tac hai ciia thudc 14 méi va nhitng hiéu biét chua ding
dan, anh hudng ciia quang cao, clia ban beé lam gia ting st dung
thudc 14 méi trong thanh thiéu nién. Tur d6 1én ké hoach thuc hién
cac hoat dong dé xay dung cong dong 16p hoc ndi khong véi thude
14 méi.
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12

Hoat déng
rén  luyén
ban than-
HOAT
DONG
HUGNG
VAO BAN
THAN

- Thé hién duoc tinh than
trach nhiém, sy trung thuc,
tuan tha noi quy, quy dinh
cia phap ludt trong doi
song.

- Tac hai cta thudce 14
(truyén thong, dién
tor) véi nguol hut va
nguoi hut thude 1a
thu dong.

- Hiéu biét chua dung
vé tac hai cua thube
14 méi.

- Cac quy dinh vé
phong chong tac hai
cia thudc 14 trong
nha trudong, cac quy
dinh vdi giao vién va
HS.

Loai hinh: Sinh hoat duédi co hoac sinh hoat 16p

Phuong thire t6 chirc cia HPTN, HN: Thuyét trinh, thao ludn,
dong kich.

- Thuyét trinh, thao ludn vé cac quy dinh vé phong chéng tac hai
cta thudce 14 trong nha truong, cac quy dinh voi gido vién va HS.
Thao ludn vé hanh vi tuan tha cac quy dinh nay véi HS.

- T6 chic cho HS dong kich khuyén ngan nguoi hut thude 1a
(TLDT hodc thudc 14 truyén thong) thé hién hiéu biét vé tac hai
ctia thudc 14 hodc thé hién quan diém, hanh vi dung dan véi viée
hut thube noi cong cdng giam tac hai cia hat thude 14 thu dong.
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2.1.2. Vi du minh hoa gido duc long ghép phong, chong tdc hai ciia thuoc ld qua to chirc
hoat dong gido duc trdai nghiém, huong nghiép
HOAT PONG TRAI NGHIEM THEO CHU PE - LOP 11
TEN CHU PE: Hoat dong x4y dung cong dong - Tuyén truyén phong, chdng tac hai
cta thude 14 méi
Mach ndi dung: Hoat dong xay dung cong dong - Hoat dong huéng dén xa hoi
(Hinh thtrc: Chu dé - Thoi gian: 3 tiét)

I. MUC TIEU CHU PE

1. Nang luc dac thu

— X4y dung duoc ké hoach to chirc hoat dong phat trién cong dong va dé xuat
duoc giai phap quan 1i viéc thuc hién hoat dong do.

2. Gop phan phat trién phdm chét va niing luc chung

- Nang lyc tu hoc: doc tai li€u va téng hop thong tin

- Ning lyc giao tiép va hop tac: néu y kién, ling nghe y kién cta ngudi khac, thuyét
phuc, diéu chinh théng nhat y kién trong lam viéc nhém; thyc hién nhi€ém vu dugc phan
cong trong nhom, tham gia hoan thién san pham chung ctia nhom, hd trg ban; gidi thicu
ké hoach va thuc hién trudc 16p, néu y kién nhéan xét, phéan bién, bdo v€ y kién cua
nhom.,...

- Cham chi, trung thyc: hoan thién noi dung dugc phan cong va san pham cta nhom.

3. Muc tiéu tich hop GD phong, chdng tac hai caa thubc 14

- Tu doc tai lidu va tom tit dugc cac loai thude 14 méi, nhimg hiéu biét khong dung
vé thudc 14 mdi, tac hai cia thudc 14 mdéi, cac li do va nguyén nhan dan dén sir dung
thudc 14 méi ciia thanh thiéu nién.

- Thé hién duogc hiéu biét va quan diém cta minh vé thudc 14 mdi qua san pham
(video, bai thuyét trinh, tranh ¢6 dong) dung dé tuyén truyén thong diép néi khong voi
thudc 14 méi.

II. HINH THUC VA PHUONG PHAP TO CHUC

- Loai hinh hoat dong: hoat dong giao duc theo chu dé

- Hinh thire to chirc: hoat dong trén 16p

- Phuong phép to chirc: Phuong phap day hoc du an.

CHUAN BI

- Chuan bij cua GV:

+ Chuén bi tai liéu gido duc phong, chdng tac hai cta thudc 14 méi, gdbm: cac loai
thude 14 mdi, cac tac hai cia thude 14 moi, nhiing hiéu biét chua diang vé thube 14 moi,
cac quy dinh vé Phong, chong tac hai cua thudc 14 trong truong hoc (quy dinh trong
nha truong, véi gido vién va véi HS, quy dinh vé xir phat hanh chinh véi hanh vi vi
pham vé phong, chong tac hai cta thude 13) (co thé trich tir 74l LIEU HUONG DAN
TRUYEN THONG VE PHONG NGUA THUOC LA MOI CHO HS PHO THONG cua
Bo6 Gido duc va Pao tao).

+ Phiéu giao nhiém vy, huéng dan thao luin nhom;

+ Céc tiéu chi danh gia va hudng dan danh gia, nhan xét.

- Chuén bj caa HS:
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Chia 16p thanh 2 nhém HS, HS mdi nhém thue hién chuan bi 1 nhiém vu sau (lam
ca nhén)

+ Poc tai liéu vé gido duc phong, chong tac hai cia thude 14 méi do GV cung cap,
ghi tom tat noi dung tra 10i cac cau hoi sau vao vo:

(1) Co nhiing loai thude 14 m&i nao? Ban chét va cach nhan dién mdi loai nhu
thé nao?

(2) Thude 14 méi c6 nhitng tac hai nao ddi véi sirc khoe nguoi hut va nhiing nguoi
xung quanh (huat thu dong)?

(3) Nhung hiéu biét chua ding vé thudc 14 méi thuong gap 1a gi?

(4) Tai sao thanh thiéu nién 1 d6i twong dé bi 16i kéo, sir dung thudc 14 méi?

- Poc tai lidu vé cac quy dinh vé Phong, chéng ta hai cia thudc 14 trong truong
hoc (quy dinh trong nha truong, véi gido vién va véi HS, quy dinh vé xir phat hanh
chinh véi hanh vi vi pham vé phong, chong tac hai cta thube 1) dé tom tit:

+ Cac quy dinh nghiém cAm mua ban va st dung thudc 14 trong truong hoc thé
hién trong nhitng luat nao, diéu may, ndi dung la gi?

+ Quy dinh véi gido vién va HS vé phong, chéng tac hai cia thudc 14 thé hién
trong cac thong tu nao, diéu may, ndi dung 1a gi?

+ Céac quy dinh vé xir phat vi pham quéang cdo, bubén ban va hit thudc 14 thé hién
trong nghi dinh nao, diéu may, ndi dung cu thé 1a gi?

CAC HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

1. Chudi cic hoat dong gido duc va thdi gian du kién

Thoi

TT Hoat dong Phwong phap lwgng

1 | TIM HIEU NOI DUNG, PHUONG PHAP, Thuyét trinh | 10 phit
HINH THUC TRAI NGHIEM

Hoat dong 1: Khéi dong, giao nhiém vu dy 4n

Gidi thiéu cac thong tin vé su gia ting st dung thude 14 méi
trong thanh thiéu nién, cac nguyén nhan. Gidi thiéu du an
tuyén truyén phong, chong tac hai ciia thude 14 méi cho d6i
tuong HS trong nha truong. Giao nhiém vu dy an: tim hiéu
vé tac hai cta thube 14 moéi, cac quy dinh va lua chon hinh
thire tuyén truyén, xay dung san pham tuyén truyén va ké
hoach tuyén truyén

2 | Hoat dong 2: Tim hiéu vé tic hai ciia thudc 14 méi va cacl  Lam viéc 40 phut
quy dinh phong, chéng tic hai caa thudc 14 nhom, ca nhan
Lam viéc nhom theo ki thuat manh ghép dé chia sé kién thud
vé thudc 14 moi, cac quy dinh vé phong, chong tac hai cual
thudc 14.
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THUC HANH TRAI NGHIEM Lam viéc 40 phut
Hoat dong 3: Lap ké hoach thuc hién duw 4n nhom, ca nhan
Théo luan nhom chon hinh thuc tuyén truyén; 1ap ké hoach,
phan cong nhiém vu chuén bi cac sin pham dé tuyén truyén;
1ap ké hoach tuyén truyén.

Hoat dong 4: Thye hién chuén bi sin phim tuyén truyén,
1ap ké hoach tuyén truyén

Thuc hién nhiém vu theo ké hoach dé chuan bi cac san
pham tuyén truyén, 1ap ké hoach tuyén truyén (¢ nha)

3 | BAO CAO, THAO LUAN, PANH GIA Xemina/thao | 30 phiit
Hoat dong 5: Bao cao trinh bay du an luan

Trinh bay du an tuyén truyén va thyc hién thir nghiém tuyén Thuyét trinh
truyén/gidi thiéu san pham tuyén truyén.
Nhan xét, danh gia, gop y cho cac du an

4 | Hoat dong 6: Giao nhiém vu thuc hién tuyén truyén bam thoai, ty | 5 phut
trdi nghiém

5 | Hoat dong 7: Panh gia hiéu biét, suy nghi vé tic hai ciia | Lam viécca | 10 phat
thudc 14 méi nhan
Lam bai kiém tra nhanh kién thic vé thudc 14 méi, cac quy
dinh vé phong, chong tac hai cua thudc 14.

Viét cac suy nghi va bai hoc rat ra cho ban than

2. Tién trinh hoat dong cu thé
TIM HIEU NQI DUNG, PHUONG PHAP, HINH THUC TRAI NGHIEM
Hoat dong 1: KHOI PONG, GIAO NHIEM VU DU AN (10 phut)

Noi dung, vach thirc té chirc
- GV dat van dé bang cach gidi thiéu cac thong tin vé su gia ting st dung thube 14 méi
trong thanh thiéu nién, cac nguyén nhan.
(GV c6 thé sir dung thong tin vé s gia 1dng sir dung thudc 1d trong thanh thiéu nién
trong TAI LIEU HUONG DAN TRUYEN THONG VE PHONG NGUA THUOC LA
MOI CHO HS PHO THONG (Tai liéu danh cho cdn bg quan li, gido vién, HS trong
cdc co so gido duc pho thong))
- Tr 6 d3t ra van dé can tuyén truyén dé giam sy gia ting st dung thudc 14 méi trong
thanh thiéu nién va gi6i thiéu du an tuyén truyén phong, chong tac hai cia thude 14 méi
cho d6i twong HS trong nha trudng.
Két qua/San phﬁm: HS xac dinh duoc rd6 nhiém vu, san phém va yéu cu cla san
phém du an. Cu thé:

Nhiém vu du an:

- Tim hiéu vé tac hai cta thudc 14 méi, cac quy dinh vé chéng tac hai cua thube 1a
- Lira chon hinh thtc tuyén truyén, xdy dung san pham tuyén truyén va ké hoach
tuyén truyeén.

(San pham tuyén truyén: chon 1 trong 2 hinh thirc nhu tranh ¢6 dong kho gidy A0,
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clip toi da 5 phit).

Yéu chu:

(1) San pham tuyén truyén

- Thé hién duoc cac loai va cach nhan dién cac loai thudc 14 méi; cac tac hai coa
thudc 14 méi; cac hiéu biét khong dung vé thudc 14 méi; cac quy dinh vé phong,
chéng tac hai cua thudc 14.

- Thé hién duogc thong diép néi khong véi thude 14.

- Thong tin duoc thé hién 5, dam bao tinh chinh xac, khoa hoc.

- Hinh thirc hap dan, thu hut nguoi xem.

(2) Ké hoach tuyén truyén

Céan trinh bay duoc: Muc tiéu, ndi dung, hinh thitc, phuong ti€n, phan cong trach

nhiém, doi tuong tuyén truyén, thoi gian, dia diém, két qua mong doi

Hoat dong 2: Tim hiéu vé tic hai ciia thudc 14 méi va cic quy dinh phong, chng
tac hai caa thudc 14 (40 phut)

Noi dung, cich thirc to chire:

Chuyén giao nhiém vu
GV dat van dé vao bai hoc: Thudc Id méi la gi? Cdch nhdn dién cdc logi thuéc ld
mai nhw thé ndo? Chiing ¢6 tdc hai gi véi sirc khoe. Cdc quy dinh phong, chong tdac
hai ctia thuéc 1d nhie thé ndo? Va to chitc cho HS lam viéc nhom theo ki thuat manh
ghép dé chia s¢ kién thirc vé thube 14 méi, cac quy dinh vé phong, chong tac hai cia
thudc 1a. Cy thé thyc hién theo 2 giai doan:
Giai dogn 1: Thao ludgn nhém chuyén gia
Cac HS chuan bi ndi dung 1 vé tac hai ciia thudc 14 1ap thanh nhém 2 chuyén gia (1a,
1b). Cac HS chuén bi ndi dung 2 vé quy dinh vé phong, chong tac hai cia thube 14 1ap
thanh nhém 2 chuyén gia (2a, 2b).
Céac nhom chuyén gia thao luan vé noi dung da doc, st dung file tuyén truyén phong,
chéng tac hai cia thudc 14 cia Bo gido duc cung cap dé chia sé trong giai doan 2.
Giai dogn 2: Ldp nhém manh ghép
Lay 1/2 nhém 1a ghép véi 1/2 nhém 2a; Lay 1/2 nhém 1b ghép véi 1/2 nhém 2b; tao
thanh 4 nhém mai.
Nhom manh ghép thdo luan: chia sé nd1 dung da thao ludn chuyén sau ¢ giai doan 1
cho cac ban chua tim hiéu.
Cac HS duoc chia sé can ghi tom tat noi dung vao vé.

HS thuee hién nhiém vu
HS di chuyén vé nhém chuyén siu, thao luin theo ndi dung chuyén siau duoc phan
cong, thong nhat cac ndi dung duoc phan cong va s& chia s¢ & nhom manh ghép.
HS di chuyén vé nhom ménh ghép, thao luan theo ndi dung chuyén sau duoc phan cong.

Thao ludn chung ca ldp
GV goi mot s6 HS trinh bay vé cac loai thube 14 méi, cac tac hai cua thudc 14 méi, hiéu
biét chua ding vé thube 14 méi, cac quy dinh phong, chdng tac hai cua thude 14. Hoi
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chéo HS nhoém chuyén sau.

Két qua/San phiam: HS trinh bay duoc:

- Céc loai thudc 14 mdi,

- Nhitng hiéu biét chua ding vé thubc 1a méi,

- Céc tac hai cta thube 14 moi,

- Cac quy dinh phong, chong tac hai cia thubc 14.

THUC HANH TRAI NGHIEM
Hoat dong 3: Lap ké hoach thyc hién dy 4n
N§i dung, cach thire thuce hién:
HS thio luan nhém chon hinh thirc tuyén truyén; 1ap ké hoach, phan cong nhiém vu
chuan bi cac san pham dé tuyén truyén; lap ké hoach tuyén truyén, cu thé cac nhiém vu
can lam:
- Chon hinh thirc san pham tuyén truyén, cach thirc tuyén truyén.
- Lap ké hoach tuyén truyén
- Phan cong nhiém vu lam san pham tuyén truyén
GV nhic lai cac yéu cau ddi véi san pham va goi y cac mau 1ap ké hoach (phu luc).
GV c6 thé danh gia su tham gia hop tac ciia HS theo céac tiéu chi duoc thong bao trude
(xem phu luc)
Két qua/San phﬁm: Lap duogc ban ké hoach dé thuc hién du an

Hoat dong 4: Thuc hién chuin bi san phdm tuyén truyén, 1dp ké hoach tuyén
truyén (thye hién ¢ nha)

N§i dung, cach thire thuce hién:

GV cung cép cac cong cu ho trg thuc hién nhu ban goi y lap ké hoach tuyén truyén
(xem phu lyc), phiéu danh gia su hop tac; Pon dbc, nhic nhd HS thyc hién.

HS thyc hién nhiém vu cé nhan va hop tac theo ké hoach dé chuin bi cac san phém
tuyén truyén, 1ap ké hoach tuyén truyén.

HS cac nhom ghi chép 18 phan cong cong viée, mic do hoan thanh dé danh gia sy tham
gia hop tac cua HS.

Két qua/San phiam: Ban ké hoach tuyén truyén va san pham tuyén truyén

BAO CAO, THAO LUAN, PANH GIA
Hoat dong 5: Bao cdo trinh bay du an (30 phut)
N§i dung, cach thire thuce hién:
HS trung bay san pham tuyén truyén theo phuong phap phong tranh. HS xem va nhéan
xét, danh gia, gop y cho céc du an theo céc ti€u chi danh gid nhu da xac dinh & hoat
dong 1.
Két qua/San phim:
HS trinh bay duoc y tuong, ndi dung san pham tuyén truyén va ké hoach tuyén truyén.
Tra 10i duoc cac cdu hoi phan bién ciia GV va cac nhom khac vé san pham ciia nhom.
Hoat dong 6: Giao nhiém vu thuc hién tuyén truyén (5 phut)















60

2.2. Gido duc 1dng ghép phong, chdng tic hai cia thudc 14 trong chwong trinh mén Gido duc kinh té va phap luit
2.2.1. Nji dung va dia chi gido duc long ghép phong, chong tdc hai ciia thuoc ld trong tb chirc day hoc mén Gido duc kinh té va phdp

luat
Bang 2. Ndi dung va dia chi gido duc 16ng ghép phong chdng tac hai ctia thube 14 trong t6 chirc day hoc mén Gido duc kinh té va phap luat

Lép | Chu dé X4c dinh yéu cau can dat ¢6 kha N¢i dung giao duc phong, Goi y hinh thire, phwong phap, ki thuat day hoc
niing 16ng ghép chéng tac hai ciia thudc 1a
Lép | Phapluat | - Tu giac thuc hién cac quy dinh cta | - Cac quy dinh nghiém cdm mua | PPDH: Day hoc kham pha, day hoc giai quyét van dé dé
10 | nudc cong | phap luat ban va sir dung thudc 14 trong | phén tich, 1am 13 cac quy dinh cta phap luat d6i v6i hanh
hoa xa hot | - Phan tich, danh gia dugc cac hinh | truong hoc vi mua ban va st dung thudc 14 trong truong hoc; vé cac
chi nghia | thie thuc hién phap luat trong mét | - Cac quy dinh vé xtr phat vi | quy dinh xir phat vi pham quang cao, buén ban va hat thude
Viét Nam | s6 tinh hudng thuc tién pham quang cdo, budn ban va | la.
- Phé phan cac hanh vi vi pham phap | hat thube 1a KTDH: So d6 tu duy dé hé théng lai cac quy dinh cta phap
luat luat vé thudc 14
Lop Canh - Phé phan nhiing biéu hién canh | - Cac yéu td lam gia ting s | PPDH: Day hoc hop tac, day hoc giai quyét van dé nham
11 tranh, tranh khong lanh manh dung thude 14 méi trong thanh | 1am rd canh tranh khéng lanh manh da lam xuat hién va gia
cung, cau | - Néu duoc cac nhan td anh hudng | thiéu nién tang viéc st dung thude 14 méi trong thanh thiéu nién
trong nén | dén cung - Cac quy dinh vé xt phat vi | KTDH: Ki thuat cong ndo, XYZ dé xac dinh mdi quan hé
kinh té thi | - Néu duoc cac nhan t6 anh hudng | pham quing céo, budn ban va | cung - ciu trong van dé thudc 14 dd lam gia ting viéc sir
truong | dén cau hut thude 14 dung thudc 14 méi trong thanh thiéu nién
Paoduc |- Van dong nguoi than trong gia | - Cac yéu td lam gia ting st | PPDH: Day hoc hop tac, day hoc kham pha dé van dong
kinh dinh thuc hién dao duc kinh doanh | dung thudc 14 méi trong thanh | moi ngudi ngén ngira cac yéu t6 lam gia tang str dung thude
doanh | - Phé phan duoc nhiing biéu hién vi | thiéu nién la

pham dao dac kinh doanh

- Cac quy dinh nghiém cdm mua
ban va su dung thudc 14 trong
truong hoc

KTDH: Ki thuat phong tranh, KWL, cong nao... dé xac
dinh cac quy dinh cta phap ludt trong viéc xir phat d6i voi
cac hanh vi str dung, quang cao, budn ban thudc 14. ..
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- Cac quy dinh vé xtr phat vi
pham quang cao, buén ban va
hit thude 14

Vian hoa

tiéu dung

- Md ta duoc mot sO dic diém trong
van hoa tiéu dung Viét Nam va cac
bién phdp xdy dung van hod ti€u
dung.

— Thuc hién duoc cac hanh vi tiéu
dung c6 van hoa

- Phé phan nhiing biéu hién khong
c6 van hoa trong tiéu dung; tuyén
truyén, van dong ban be, nguoi than
lam nguoi tiéu dung c6 véan hoa

- Téc hai cua thube 14 t&i suc
khoe

- Téc hai cua thudc 14 téi kinh té
va mdi truong

- Ganh nang bénh tat ctia viéc st
dung thude 14

PPDH: Day hoc hop tac, day hoc kham pha nham lam 16
dac diém ctia hanh vi tiéu dung khéng ¢ van hoa trong tiéu
thu, str dung thudc 14 ctia ngudi Viét Nam da ton hai dén
stc khoe va gay ganh nang cho xa

KTDH: Ki thuat phong tranh, so d6 tu duy dé tuyén
truyén, van dong ban bé, ngudi than khéng st dung thude
la.

Lop
12

Tang
truong va
phat trién

kinh té

Nhan biét duoc moi quan hé gilra
tang trudng kinh té voi su phat trién
bén viing.

- Téc hai cua thube 14 t&i suc
khoe

- Téc hai cua thudc 14 téi kinh té
va mdi truong

- Ganh nang bénh tat ctia viéc st
dung thude 14

PPDH: Day hoc hop tac, day hoc du an dé khao sat nhiing
anh hudng cua tinh trang 6 nhiém khong khi do cac chat
doc hai tir khoi thude 14 toi stc khoe, méi truong; nhiing
ganh ning cta bénh tit do thube 14 di gdy ton hai dén kinh
té va su phat trién bén virng

KTDH: Phong tranh, thuyét trinh, diéu tra, phong
van. . .trong thuc hién cac du an hoc tap.

Trach
nhiém x3a
héi cua
doanh
nghiép

- Trinh bay duoc y nghia cua viéc
thuc hién trach nhiém x3 hoi cua
doanh nghiép.
— Xac dinh duoc trach nhiém cua
cong dan khi tham gia diéu hanh
doanh nghiép.

- Téc hai cua thube 14 t&i suc
khée

- Téc hai cua thudc 14 téi kinh té
va mdi truong

- Cac quy dinh nghiém cdm mua
ban va su dung thudc 14 trong
truong hoc

PPDH: Day hoc hop tac, giai quyét van dé nham lam rd
trach nhiém cua xa hoi va doanh nghiép trong viéc thuc
hién cac quy dinh ctia phap ludt dé ngan ngira nhiing tac
hai cta thude 14.

KTDH: Manh ghép, chuyén gia dét cau héi, dong nao, ...
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— Phé phan nhiing biéu hién thiéu
trach nhiém déi véi xa hdi cia mot
s6 doanh nghiép.

- Cac quy dinh vé xtr phat vi
pham quang cao, buén ban va
hit thude 14

Quyén va
nghia vu

cua cong

dan vé van

hoéa, x4 hoi

- Néu duoc mét s6 quy dinh co ban
cua phap luat vé quyén va nghia vu
co ban cua cong dan vé chim soc
sttc khoe; dam bdo an sinh xa hoi,
mdi truong

- Tu giac thuc hién cac quy dinh cia
phap ludt vé quyén va nghia vu co
ban ctia cong dan vé van hoa, xa hoi
bang nhitng hanh vi phu hop.

- Nhan biét duoc tac hai, hdu qua cua
hanh vi vi pham quyén va nghia vu
cong dan vé vin hoa, xa hoi

- Téc hai cua thube 14 t&i suc
khoe

- Téc hai cua thudc 14 téi kinh té
va moi truong

- Cac bénh do hut thude 14

- Tac hai cia cac san pham
thude 14 mai

PPDH: Day hoc giai quyét van dé, day hoc hop tac dé tuyén
truyén quy dinh cta phap luat vé tac hai cua thube 1a d6i
voi stc khoe, méi truong, an sinh x3 hdi

KTDH: Chuyén gia, manh ghép, dat cau hoi co van dé. ..
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2.2.2. Vi du minh hoa gido duc long ghép phong, chong tic hai ciia thubc ld trong day hoc mén Gido duc kinh té va phdp ludt cdp
THPT

CHU PE 9. PHAP LUAT NUOC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAI: THUC HIEN PHAP LUAT
S6 tiét: 3
Mach ngi dung: Gido duc phap luat

1. MUC TIEU

1.1. Nang lwcNdng luc tw chu va tw hoc: Tu giac thuc hién cac quy dinh cia phap luét

Néng lye diéu chinh hanh vi:

- Nhén biét duoc khai niém, khai niém, cac hinh thirc thuc hién phéap luat trong phong, chong tac hai cia thudc 1a

- Nhan xét, danh gia duoc thai do, hanh vi, viéc lam cta ban than va ctia nguoi khac trong thuc hién cac quy dinh cua phap luat

- Phé phéan, d4u tranh véi nhitng thai d9, hanh vi, viéc lam vi pham quy dinh cua phap luat 7rdch nhiém: cé thdi do tich cuc, tu giac rén
luyén ban than dé thuc hién dung cac quy dinh cta phap luat

Long ghép cac ndi dung sau

- Cac quy dinh nghiém cdm mua ban va st dung thudc 14 trong trudng hoc

- Cac quy dinh vé xur phat vi pham quang c4o, budn ban va hut thude 1a

2. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

— May tinh, ti vi, man hinh trinh chiéu;

— SGK Gi4o duc kinh té va phap luat 10; M6t sé van ban phap luat: Hién phap 2013; Bo luat dan su, B6 Luat hinh sy, Luét Phong,
chéng tac hai ciia thude 14 nam 2012; Luat gido duc 2019; Chi thi s6 6036/CT-BGD DT ngay 17/12/2014 vé viée ting cuong thuc hién phong,
chéng tac hai ctia thudc 14 va lam dung dd udng cé con trong nganh Gido duc.

— Video mo ta cac hinh thirc hién phap luat, video no1 khong voi thude 14 dién tir; Video stc khoe cia ban hay thude 14 dién tu, tranh anh
vé hut thude 14, bénh do thude 14.

3. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1. Xac dinh van dé
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a) Muc tiéu: HS budc dau nhan biét dugc mét s6 quy dinh ciia phap luat trong trong d6 cac quy dinh vé phong, chbng tac hai cua thude
la.

b) T6 chire thuc hién

- GV sir dung video “Strc khoe ciia ban hay thubc 14 dién tir?”; yéu cau HS quan sat, theo dbi va ghi ra A4/vd nhimg ndi dung sau: (1)
Nhitng chii thé nao duoc nhic dén trong bai Rap & video? (2) tim cac tir/cum tir trong bai Rap néi dén suy nghi, nhan thirc, hanh vi cia cac
chu thé vé thudc 14 dién tir; tac hai cta thudce 1a dién tir; (3) Nhitng suy nghi, nhan thirc, hanh vi ciia cac chu thé 6 c6 phu hop véi phap luat
khong? Vi sao.

- HS thuc hién nhiém vu c4 nhan, sau d6 trao ddi vdi ban ngéi canh dé théng nhat cau tra 1o

- GV huéng dan HS chia sé trude 1p theo cac goi v sau khi xem video va phat biéu nhiing yéu ciu, nhiém vu can giai quyét trong bai

hoc.
Hoat dong 2. Tim hiéu khai niém va cic hinh thirc thuc hién phap luit v&phons,chéne thic haiciathudeld
Muc tiéu:
Nhan biét cac hinh thirc thuc hién phap luat trene-phonse-chénstae-hai-cta-thubela-

Nhén xét, danh gia duoc thai 6, hanh vi, viéc lam ciia ban than va ciia nguoi khac trong thuc hién cac quy dinh cua phap ludt vé phong,
chéng tac hai cua thudc 14

- Phé phan, diu tranh véi nhitng thai d6, hanh vi, viéc 1am vi pham quy dinh cia phap ludt vé phong, chéng tac hai cia thube 14 .

Té chikc thue hién

Nhiém vu 1: GV chiéu video “N6i khong véi thude 14” va yéu cau HS 1am viéc c4 nhan va nhém dé xac dinh cac hinh thirc thyc hién
trong phong, chong tac hai ciia thudc 14 thé hién & video
Nhiém vu 2: GV phat phiéu bai tap va yéu cau HS hoan thanh:

PHIEU BAI TAP

M0di hanh vi, viéc lam dudi day thudc hinh thuc thuc hién phap ludt nao? Vi sao?
(Ghi hinh thirc thuc hién phap ludt o cot 2 tuwong ung voi hanh vi, viéc lam ¢ cot 1)

Hanh vi, viéc l1am Hinh thirc thwe hién phap luat

A. Khong san xuit budn ban, st dung trai phép chat thude Tuan thu phap luat
la
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B. M¢ ctra hang ban hang tap hoa va ban nhitng mét hang St dung phép luat
duoc ghi trong gidy phép kinh doanh do co quan c6 thim
quyén cap

C. P6i quan li thi truong da ap dung bién phap cudng ché | Ap dung phap luét
thu hdi mat hang thubc 14 ctia nha éng K vi khong co trong

gidy phép kinh doanh.

D. Nha may san xuét vai soi sir dung bién bao “cam hut Thi hanh phap luat
thudc 14” tai cac khu vuc dé gy chay nd.
Vé6i nhiém vu 1: HS xem video (c4 nhan) ghi chép cac chi tiét cho thay nhitng tac hai caa hat thudc 14 dién tir, nhitng hanh vi vi pham

phap luat vé phong, chong tac hai ctia thude 14 dién tir. Sau d6 thao luan dé thong nhat két qua bang bai thuyét trinh trudce 16p. Pai dién nhém
thuyét trinh trudc 16p.

Vé6i nhiém vu 2: HS hoan thanh phiéu, sau d6 thao luan véi ban ngdi canh dé théng nhat két qua. Pai dién cip doi trinh bay ké qua trén
phiéu d4 thong nhat..

GV huéng dan HS thao luan 16p. Néu cau hoi dé HS phan tich: Néu chimg kién ngudi khac c6 hanh vi vi pham phap luat phong, chong
tac hai cua thudc 14, em s& xit 1i nhu thé nao? Vi sao?

Két ludn, nhdn dinh: Co6 bon hinh thirc thuc hién phap luat: Tuén thi phap luat; Thi hanh phap luat; Sir dung phap luat; Ap dung phap
luat. Khi chimg kién hanh vi vi pham phap luat: Phé phan, biéu thi khong dong tinh, t6 giac nhitng hanh vi sai pham d6 v6i co quan nha nude
c6 tham quyén.

Hut thude 14 dién tir tao ra khi doc, gdy bénh cho ca nguoi hat (hit chu dong) va ngudi xung quanh (hat thu dong), ... 1am ton hai dén
strc khoé, tinh mang cua ngudi hit, anh hudng dén teong lai. Cac hanh vi san xuit, mua ban, tang trir, st dung thude 1a dién tir dudi moi hinh
thire thude déu vi pham quy dinh cta phéap lut vé phong, chong tac hai cta thude 1a.

Hoat dpng 3 Thuc hanh tuyén truyén phdp ludt phong, chong tdc hai ciia thubc ld

Muc tiéu: Ty giac thyc hién cac quy dinh cta phap luat vé phong, chéng tac hai cua thudc 14; Biét tranh xa thudc 14.

Té chikc thue hién

— GV giao cho HS 1ap bang theo ddi viéc thuc hién quy dinh vé phong, chong tac hai cta thudc 14 ¢ nha, & trudng va ¢ noi cong cong.

- HS 1ap duoc bang theo di chi tiét (nhu nhat ki) viéc thuc hién phap luat phong, chong tac hai cta thube 14 & nha, ¢ trudng va ¢ noi
cong cong. Ghi rd thanh cac cdt: ngay, thang, nam; dia diém; thoi gian; hanh vi, vi¢c lam, biéu hién cu thé vé thyuc hién phap luat hodc khong
thuc hién phap ludt; Néu hudng phat huy hanh vi thuc hién phap luat hoac khic phuc hanh vi khong thyc hién phap luat.
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- HS ndp san pham cho GV vao tiét hoc tiép theo.

Két ludn, nhin dinh:

GV nhan xét tinh than, thai do hoc tip, hop tac nhém cta HS va danh gia san pham, bao cdo két qua hoc tip cua cac nhém HS. Sau d6
tong két cac nodi dung cia bai.
2.3. Gido duc 16ng ghép phong, chdng tic hai caa thudc 14 trong chwong trinh mén Sinh hoc
2.3.1. Nji dung, dia chi gido duc long ghép phong, chong tic hai ciia thuéc ld qua day hoc mén Sinh hoc

Sinh hoc 1a mon hoc dugc lya chon trong nhém mon khoa hoc tu nhién & giai doan gido duc dinh hudéng nghé nghi¢p. Mon Sinh hoc
hinh thanh, phat trién & HS nang luc sinh hoc, dong thoi gép phan cung cac mon hoc, hoat dong giao duc khac hinh thanh, phat trién ¢ HS
cac pham chat chu yéu va niang luc chung. Chuong trinh mon Sinh hoc vira hé théng ho4, cing ¢6 kién thirc, phat trién ki ning va gia tri c6t
15i ciia sinh hoc da dwoc hoc & giai doan giao duc co ban; vira giap HS tim hiéu siu hon cc tri thirc sinh hoc c6t 15i, cac phuong phap nghién
ctru va ing dung sinh hoc, cac nguyén li va quy trinh cong nghé sinh hoc thong qua cac cha dé: sinh hoc té bao; sinh hoc phan tir; sinh hoc
vi sinh vat; sinh li thyc vat; sinh 11 dong vat; di truyén hoc; tién hoa va sinh thai hoc. Doi teong nghién clru ctia sinh hoc 1a thé gi61 sinh vat
gan gili voi doi sdng hiang ngay ciia HS. Ban than sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém. Su phat trién cua sinh hoc dang ngay cang rat ngan
khoang cach giira kién thirc 1i thuyét co ban vdi cong nghé tmg dung. Vi vay thuc nghiém 1a phuong phap nghién ctru sinh hoc, déng thoi
cling 1a phwong phap day hoc dic trung ctia mon hoc nay. Thong qua viée to chirc cac hoat dong thuc nghiém, thyc hanh, mén Sinh hoc giup
HS kham pha thé gi6i tu nhién, phat trién kha ning van dung kién thirc vao thuc tién va kha ning dinh hudng nghé nghiép sau gido duc phd
thong.

Muc tiéu méon Sinh hoc 13 hinh thanh, phat trién & HS ning luc sinh hoc; dong thdi gép phan cung cac mon hoc, hoat dong gido duc
khac hinh thanh, phat trién & HS cac pham chat chu yéu va ning luc chung 1a cac ning lyc tu chit va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét
van dé va sang tao.

Sinh vt séng trong d6 co ca con ngudi 1a ddi twong nghién ciru ciia mon Sinh hoc. Thong qua ndi dung kién thirc mén Sinh hoc cac
em khong chi hiéu vé su van dong, phat trién cia thé gidi séng ma con hiéu biét vé mot sd co ché, qua trinh sinh li cta chinh co thé minh.
Qua do, cac em biét tu diéu chinh céac hoat dong cua ban than, biét tu bao vé minh trudc nhitng tdc nhéan co6 hai ¢6 anh hudéng xau dén stc
khoe. Do d6, trong cac nha truong can cé nhimg chuong trinh, hoat dong giao duc 16ng ghép nham trang bi cho HS nhiing kién thirc, ki ning
phong tranh nhiing tac hai anh huéng xau dén sirc khoe con nguoi.

Phan tich dac diém vé YCCP va noi dung cua mon Sinh hoc, chi ra cac chu dé c6 noi dung lién quan dén van dé vé tac hai cia thube
14 v6i strc khoe dé dé xuat ndi dung 16ng ghép va goi v phuong phap t6 chire day hoc.

Noi dung va dia chi tich hop c6 thé thuc hién trong mén Sinh hoc dugc trinh bay trong bang 2.2 dudi day.
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Bang 3. Noi dung va dia chi gido duc 16ng ghép phong, chong tac hai cua thude 14 trong to chirc day hoc mén Sinh hoc cidp THPT

ddi  khi &
dong vat

khoé.

— Van dung hiéu biét vé ho
hap trao d6i khi dé phong
cic bénh vé duong ho hép.
— (a1 thich duoc tac hai
ctia & nhiém khong khi dén
hé hap.

— Tim hiéu duoc cac bénh
vé duong hd  hép.
— Trinh bay dugc quan
diém cua ban than vé viéc
x(t phat nguoi hut thude 14
O noi  cong  cong
va cAm tré em dudi 16 tudi
hut thudce 1a.

sttc khoe va co thé dan dén tir vong.

1. Thuéc ld giy bénh phoi tic nghén man
(BPTNM)

2. Thudc ld gay bénh c6 lién quan dén ung thw
3. Thuéc li giy dnh hwéng dén tuin hodin
mdu.

4. Thuéc ld anh hwong dén sice khée sinh sin
Thudc 14 giy 6 nhiém mdi trwdng khong khi
1. Thuoc Id lam 6 nhiém méi truong khong khi
2. Thuoc la lam hiy hogi moi truong

3. Thude ld tan phd rimg

4. Thudc la lam ddt bac mau

5. Thuéc ld lam tang luwong chdt thdai déc hai, réc
thai

V. Tré em véi thudc 1a

Nguoi hat thude trude 15 tudi s& co nguy co bi
ung thu gap 4 1an nguoi hat thude sau 25 tudi.
1. Miic cdc bénh vé dwong ho hip

2. Gidm tri thong minh

3. Dé mic viém mang ndo va viém ndo mé ciu
4. Gdy bénh vé tim mach

Chu n P . Goi y hinh thire, Phwong phap/Kki thuat
. 2 A A A 2R N¢i dung long ghép .
Lép dé/mach ndi Yeéu cau can dat ., . p h L. . to chire
giao duc phong, chong tiac hai cua thuoc la
dung day hoc
11 | Cha dé: Hb | — Giéi thich dugc tac hai | Thude 14 ¢6 hai dén sirc khoé Hinh thirc t6 chire day hoc:
hap va trao | cia hat thude 14 d6i véi stre | Thube 14 gdy nén mot s6 bénh anh hudng dén | - Day hoc trén 16p

- Day hoc theo nhém

- Day hoc ¢4 nhan

Phwong phap day hoc:

- Day hoc kham pha, tim toi dé tim hiéu cac
bénh vé duong hd hap.

- Day hoc du an, tim hiéu tac hai cua thude
la d6i voi stic khoe cia con ngudi, anh
hudng ciia thude 1a dén mai truong khong
khi.

- Day hoc gidi quyét van dé trong day hoc
ndi dung bién phap phong cac bénh vé
duong ho hap.

- Day hoc tranh bién trong day hoc néi dung
tré em voi thude 14.

Ki thuat day hoc:

- Manh ghép

- Khan trai ban

- Chuyén gia

-Obi....

7

Lop
11

Cha dé: Heé
tuan hoan

- Ké duoc cac bénh
thudong gip vé hé tuan

I. Cac bénh vé hé tuan hoan va nguyén
nhan

Hinh thirc t6 chire day hoc:
- Day hoc trén 16p
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Ki thuat day hoc: Chuyén gia, manh ghép,
dit cau hoi co van dé. ..

Lop
12

Chii dé:

Sinh thai hoc
phuc hoi, bao
ton va phat
trién bén
ving

- Phéan tich dugc nhiing
bién phap chu yéu han ché
gdy 0 nhiém maéi truong,

— Phan tich duoc vai tro
cia gido duc bao vé
mdi truong dbi v6i phat
trién bén vimg dat
nudc.

— Pé xuét cac hoat dong
ban than c6 thé lam
duge nhim gép phan
phat trién bén vimg.

I. Thudc 14 gdy 6 nhiém méi trueong khong khi
1. Thuoc Id lam 6 nhiém méi truong khong khi
2. Thuoc la lam hity hogi moi truong

3. Thude ld tan phd rimg

4. Thudc la lam ddt bac mau

5. Thuéc ld lam tang luong chdt thai déc hai, réc
thai

Hinh thirc t6 chire day hoc:

- Day hoc trén 16p

- Day hoc theo nhém

- Day hoc ¢4 nhan

Phwong phap day hoc:

- Day hoc kham pha/day hoc hop tac/day
hoc giai quyét van dé /dong kich/ Thiét ké
poster vé tac hai cua hut thude 14 chu dong,
hat thude 14 thu dong lam & nhiém mai
truong khong khi va tuyén truyén thuc hién
hanh vi hut thudc 14 c6 van héa & noi cong
cong.

- Day hoc kham pha/day hoc hop tac/day
hoc gidi quyét van dé /dong kich / tranh bién
vé gido duc bao vé mdi truong va tuyén
truyén thue hién hanh vi hat thudc 14 ¢6 vin
hoa & noi cong cong.

Ki thuat day hoc:

- K1 thuat manh ghép

- K7 thuat khan trai ban

- K1 thuat xuong cé
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2.3.2. Vi du minh hoa gido duc long ghép phong, chong tic hai ciia thuéc ld qua day
hoc mén Sinh hoc cdp THPT

CHU PE: HO HAP VA TRAO POI KHi O PONG VAT

S6 tiét: 2

Mach ndi dung: Ung dung ho hap va trao d6i khi ¢ dong vat

1. MUC TIEU

1.1. Cdc muc tiéu bai hoc:

Ndang lye Sinh hoc

- Giai thich dugc tac hai cia hut thudce 14 d6i véi sire khoe.

- Van dung hiéu biét vé hé hap trao doi khi dé phong cac bénh vé dudng ho hap.

- Giai thich duoc tac hai ciia 6 nhiém khong khi dén hé hap.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé dudng ho hap.

- Trinh bay duoc quan diém ctia ban than vé viéc xtt phat nguoi hut thudc 14 &

noi cong cong va cam tré em dudi 16 tudi hat thude 14.

Ndang luc chung

- Chui dong tim kiém thong tin lién quan dén mot s6 bénh vé duong ho hap, tac hai
ctia thude 14 d6i véi sirc khoe, moi truong song.

- Tich cuc, cha dong trong hoat dong nhém nham danh gia mic d6 giy hai cua
khoi thude 14 dén strc khoe hé ho hap.

Phdm chat

- C6 y thirc bao vé sirc khoe hé hd hap cho ban than ciing nhu thanh vién trong gia
dinh. Tuyén truyén cho nguoi than, cong dong vé nguyén nhan gy nén mot sd bénh vé
dudng ho hap ciing nhu bién phap phong, chéng bénh vé duong ho hap khong hit thude
14, thuong xuyén tap thé thao nang cao sirc khoe hé ho hap.

- Pong cam, dong vién va giap d& nhitng nguoi mach bénh hd hap trong gia dinh,
trong cong dong.

- C6 thai do phé phan, khong dong tinh véi nhitng ngudi hit thude noi cong cong,
nghiém cam tré em hut thude 14.

1.2. Cdc muc tiéu tich hop GD phong, chong tic hai ciia thuéc ld

- Trinh bay dugc khai niém, triéu chirng biéu hién ctia mot s6 bénh vé duong hd hap.

- Giai thich duoc nguyén nhén, co ché gay mot sé bénh vé ho hap do tac dong cua
mdt s6 hoa chat ¢ trong khoi thudc 14.

- Giai thich duoc nhiing hé luy ctia méot s bénh ho hap dén chat luong cudc song
va sy phat trién kinh té gia dinh cta nhitng nguoi bénh.

- Pé xuat dugc mot sb bién phéap han ché 6 nhiém khong khi do khéi thudc va
tuyén truyén nhimg bién phap d6 dén gia dinh va cong dong nham bao vé sirc khoe hé
hé6 hap cua ban than, gia dinh va cong dong.

- Nhan biét va tir chéi su 161 kéo cta ngudi khac trong viéc thuyét phuc sir dung thude
14, va thé hién thai do dung dan véi viéc 1am khong phi hop, thue hién ki ning tir chdi.

2. THIET BI VA HQC LIEU

Chuin bj ciia GV: Chuan bi phim tai liéu gido duc phong, chong tac hai cia thude

1a méi (gém cac loai thude 14, hiéu biét chua ding vé thudc 14 méi va cac tac hai cua
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thudc 14 maoi); Phiéu giao nhi¢m vu thdo luan nhoém; Céc ti€u chi danh gia va hudéng
dan danh gia, nhan xét.
Chuin bi cia HS: Doc tai liéu vé gido duc phong, chdng tac hai cua thude 1a dén
strc khoe ban than va cong dong.

PHIEU GIAO NHIEM VU DU AN
GV dit van @& “Thudc 14 1a tac nhan giy nén nhiéu bénh vé hd hép, ti 16 nguoi Viét
Nam, dic biét 1a thanh thiéu nién hut thubc 14 kha cao. Hay thuc hién du an Tim hiéu
va danh gia tac hai cua thudc 14 dén sirc khoe hé ho hap”.
Y tuéng du én
“Khéi thude 14” chira nhiéu héa chat khong chi gy 6 nhiém méi truong ma con ¢
tac hai rat 16n dén strc khoe con nguoi, dac biét gdy nén cac bénh h¢ ho hép.
Pay 1a van dé ma ca thé giéi dang quan tAm va cé nhiéu bién phap hoat dong kéu goi
moi nguoi khong hut thude 14. Tuy nhién, van con nhiéu nguoi do théi quen, do cong
vi€c va cling do ca su hiéu biét chua dﬁy du vé tac hai cta khoi thudc 14 ma van hat
thude 14 & moi lic, moi noi.
Viéc tuyén truyén cac thong tin cu thé vé tac hai cua thudc 14 ¢6 anh hudng dén suc
khoe va gdy nén bénh hé ho hap 1a mot bién phap tot dé kéu goi moi nguoi khong hut
va san xuét thudc 14.
Vi moi trudng cta chinh chung ta va cong dong, mdi nhom HS s& véao vai 1a cac tinh
nguyén vién vi strc khoe cong dong, thiét ké 1 poster tuyén truyén khong hit thude 14
va khong san xuit thudc 14 dua trén cin clt vé tac hai cta viéc hat thudc 14 ¢6 hai dén
hé ho hap va anh huong dén méi truong.
Nhiém vu
Tim hiéu théng tin vé: nguyén nhan, triéu chimg mot s6 bénh vé hé ho hap; tim hiéu
co ché giy bénh cua khoi thude 14 dén sirc khoe hé hd hap va anh huong dén moi
treong tir d6 dua ra cac thong diép vé khong hat thube 14; thiét ké 01 poster trén kho
gidy A0 véi thong tin tuyén truyén vé (i) tac hai ciia thube 14 voi strc khoe noi chung,
sttc khoe hé ho hap ndi riéng; (ii) khong hat thude 14 noi hoc duong va noi céng cong;
(iii) tac hai cua thubc 14 véi su phat trién cia tré em va nghiém cam tré em duéi 16
tudi st dung thudc 14.
Trung bay poster va thuyét trinh vao budi hoc tiép theo.
Tiéu chi danh gia san phim

Tiéu chi ddnh gid Diem | Biem danh
toi da gia
(1) Néu dugc thong tin vé cac loai hoa 1,0
chat trong khoi thude 14.
(2) Trinh bay dugc mot s6 bénh ho hap 1,0
Noi dung do tac hai cua khéi thudc 14.
(3) Néu duoc thuc trang viéc st dung 1,0
thudc 14 & thanh thiéu nién Viét Nam.
(4) Thong diép tuyén truyén khong hut 1,0
thudc 14 c6 hai dén sirc khoe hé ho hap.
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(5) Thong diép tuyén truyén khong hut 1,0
thudc 14 trong cac truong hoc, noi cong
cong.
(6) Thong diép tuyén truyén tac hai cia 1,0
thudc 14 véi su phat trién cta tré em.
(7) Thong diép tuyén truyén cim tré em 1,0
duéi 16 tudi st dung thude 14.
(5) Phdi hop can ddi giita hinh anh, so 1,0
d6, bang biéu véi chit.
Hinh thirc (6) Lam ndi bat duoc cac thong tin quan 1,0
trong.
(7) An tuong, hap dan, sang tao. 1,0
Tong diém toi da 10,0

Huwoéng din va yéu cau khi thuce hién

- Thao luan x4ac dinh cac ndi dung va yéu cau can tim hiéu lam dit liéu thiét ké poster,
phén cong ngudi phu trach.

- Lap ké hoach diéu tra: viét cac cau hoi diéu tra, thiét ké thanh phiéu ghi chép khi thu
thap dit liéu, xac dinh cac gia dinh, thoi gian diéu tra, phan céng ngudi diéu tra, tong
hop di ligu.

- Chia sé cac thong tin thu thap dugc, thao luan dua ra cac suy nghi, thong di€p, bién phap
giam thiéu hat thude 1, thao lap 1én y tudng thiét ké poster, thuc hién thiét ké poster.

- Cac nhém can lap ban phan cong chi tiét va danh gia theo mau:

A L. . . . .. banh gia
n Yéu cau vi1 san Thot gian hoan | Ngudi phu ) gA
Nhiém vu ham cta nhiém thanh trach mirc 40
u vu
P Ve hoan thanh

- Thuc hién ty danh gid va danh gia chéo theo nhém
PHIEU TU PANH GIA VA PANH GIA PONG PANG
Nhiém vu trong nhém (Ghi mét cach ngin gon cic phén viéc dwge giao)

Panh diu X vao c6t mirc do phu hop véi su dong gép cua ban than em va cac thanh
vién khac cho nhém.

Mtrc do 3 2 1 0
Mé ta su Co nhitng dong gép Co nhfmg dong Klrléng f:(’) Gay Céu} tro
dong gbp gbp nho cho dong gbp hoat dong

quan trong cho nhom

theo muc do nhom cho nhom cua nhom

Tu danh gia

HS A
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Panh gia cac | HS B
thanh  vién | HS C
khac HS D

3. TIEN TRINH DAY HOQC

Hoat dong 1. Xac dinh vin dé (5 phit)

Muc tiéu: Thong qua hoat dong nhan dién thong di€p trong tranh anh, HS budc
dau nhan biét duoc mot s tac hai cia thudc 14 dén stc khoe noi chung dén hé ho hép
noi riéng.

Té chite thuc hién

Buwoc 1. Giao nhiém vu

- GV chiéu 4 hinh anh hoic phat cho HS va yéu cau HS trao d6i theo cip d6i va
ghi két qua trao d6i ra A4/vé nhimg ndi dung sau:

+ Xac dinh nhitng ndi dung nao biéu hién bénh ho hép.

+ Chi ra hinh 4nh biéu dat bénh hé hap do tac hai cia thudc 14 va cho biét mirc do
nguy hiém cua bénh. Giai thich vi sao?

+ Pit tén chu dé hoc tap.

Buoce 2. Thie hién nhiém vu

- Cac cap d6i trao d0i, thao luan tinh hudng va chia sé véi ca 16p cach giai quyét
cua minh.

- GV hudng dan HS chia sé theo cac goi v sau:

+ Mo ta cac nd1 dung duoc biéu dat trong tirng hinh anh.

+ Xéc dinh ti€u chi va phan nhém cac hinh anh.

Buwoce 3. Bao cdo, thao ludgn

GV t6 chitc cho HS bao cdo két qua thao luan va dat tén chu dé hoc tap.

Bude 4. Két ludn, nhdn dinh

GV dua vao bao cao cua HS, dan vao bai hoc va g161 thi€u nhiing yéu cau nhiém
vu cu thé can giai quyét trong bai hoc.

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thircc méi: Tim hiéu nguyén nhén va biéu hién
mét s6 bénh hd hip (20 phit).

a. Muc tiéu: Thong qua doc tai li€u, xem video HS trinh bay duoc trriéu ching,
nguyén nhan mét s6 bénh hé ho hap va dé xuit bién phap han ché mét s6 bénh do.

b. To chikc thuwe hién

Buwoc 1. Giao nhiém vu

GV cung cép tai liéu cho HS dudi dang kénh chit, kénh hinh va 4m thanh, yéu ciu
nhém 4 HS thyuc hién nhi€ém vu hoc tap sau:

Nhiém vu 1. Tim hiéu nguyén nhan va biéu hién mot sd bénh hé ho hap.

Yéu cau: Mdi cac nhan doc/xem video ghi nhanh thong tin thu nhan duoc, thao
luan nhom hoan thanh phiéu hoc tap hodc tra 161 cau hoi hodc so dd héa noi dung tim
hiéu dugc.

Thoi gian: 10 phut.
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Nhiém vu nhom 1, 3: Truy cap vao link (https://s.net.vi/AzvN), xem video va thdo
luan nhoém hoan thanh phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP NHOM
+ Hoan thanh ndi dung trong bang:
Tén bénh Nhitng biéu hién bénh Nguyén nhan gay bénh

+ Tra 1i cAu hoi: Thude 14 ¢6 lién quan nhu thé nao dén bénh?

Nhiém vy nhém 2, 4: Poc tai liéu “Bénh phdi tic nghén man tinh”, thao ludn
nhom va tra 161 cau héi:

- Néu céc triéu ching va hé qua cta bénh phdi tic ngh&n man tinh.

- Néu nguyén nhan gy bénh phdi tic nghén man tinh.

- Bénh tic nghén man tinh c6 lién quan nhu thé nao dén thude 14?

BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH

Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) Ia bénh 1y hé hdp man tinh lién
quan dén hit thudc 14, cin bénh dwgc xem nhw ganh ning kinh té dang ké Ién
hé théng chiim séc strc khoe toan ciu. Bénh phéi tic nghén man tinh dnh huéng
&' ca cAc nuwde dd va dang phat trién. Bénh phdi tic nghén man tinh chi yéu gap
& nguoi trén 40 tudi. Nhung trén thuc té, ton thuong phéi di xuat hién va tién trién
dan dan tir nhitng nam 20 tudi, khi ho bét dau hat nhitng diéu thudc 1 dau tién. Do
d6, COPD gip ¢ nam gidi nhiéu hon nit giéi, do théi quen hat thube 14 phd bién
hon ¢ nam.

Ngudi méc bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 1a bénh Iy hd hip man
tinh lién quan dén hit thudc 14, cin bénh dwgc xem c6 nhitng triéu ching sau:
bi ho ¢6 dam, tho kho kheé va mic d6 khé thé ting dan c6 thé dan dén nhitng con
kich phat cdp cua bénh phdi tic nghén man, ngudi bénh phai nhap vién cip cuu,
phai th oxy, nhiéu trudng hop phai thd may. Bénh nhan tré nén tan phé, khong lao
dong duoc, khong tu phuc vu dugc. Cude séng khong con chat lugng va thudng tir
vong do suy hd hip. Nhitng ngudi bi COPD c¢é nguy co mic bénh tim, ung thu
phéi va mot loat cac tinh trang khac.

Hién nay, chua c6 thudc chita khoi COPD. Viéc diéu tri cha yéu tap trung
vao lam chdm qua trinh tién trién cua bénh, gitp ngudi bénh dé thd, nang cao chat
luong cude sdng. Tuy nhién, COPD 14 bénh c6 thé phong ngira dugc boi COPD 1a
hau qua cta sy ton thuong phéi do tiép xuc thudng xuyén va trong thoi gian dai véi
cac chat doc hai nhu: khoi thudce 14, khong khi 6 nhiém, khéi than cii,... phd bién
nhat 1a khéi thude 14.

Nhiém vu nhdém 5, 6: Poc tai liéu “Bénh ung thu phéi”, thao luan nhém va
thuc hién yéu cau sau:

+ V& 50 d0 tu duy gidi thiéu vé bénh ung thu phoi.

+ Tra 101 cau hoi: Bénh ung thu phéi ¢6 lién quan nhu thé ndo dén thude 14?
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BENH UNG THU PHOI

1. Khdi qudt vé bénh ung thu phéi

Ung thu phdi (tiéng Anh 1a Lung Cancer) 13 loai ung thu khéi phat tir phoi hay
con duge goi 1a khdi u 4c tinh & dudng ho hap. Bénh xdy ra khi mot khéi u ac tinh
hinh thanh trong phoi, phat trién nhanh vé kich c¢& dan téi xam 1an, chén ép cac co
quan xung quanh. Hai 14 phoi trong 16ng nguc c6 chirc niang hap thu oxy khi hit vao
va thai carbon dioxide (CO2) khi thé ra.

Chia u phoi (duong hd hap) ac tinh thanh hai loai chinh dua trén su xuat hién
ciia cc t€ bao khoi u thu duéi kinh hien vi, d6 1a:
- Ung thr phoi khéng 1é bao nho (NSCLC), chiém 80 — 85% tong so trudng hop
mic bénh. Pay 1a thuat ngit chung dé chi mot s6 loai u phoi dc tinh, bao gdbm ung
thu biéu mo té bao vay, biéu mé tuyén va biéu mo té bao 16n.
- Ung thir phéi 1é bdo nhé (SCLC) chiém khoang 15 — 20% cac truong hop. Loai
nay hau nhu chi xay ra ¢ nhitng nguoi nghién thude 14 nang va it phd bién hon so
v6i ung thu khong té bao nho.

Ngoai ra, van ¢6 trudng hop cé thé xuat hién cac khdi u phdi lanh tinh. U
lanh c6 vé co ban cé sy khac biét rat 1on véi u ac tinh (t€ bao ung thu). Tuy nhién,
dé c6 thé xac dinh chinh xac tinh chat ciia khdi u, van can c6 cac phuong phap chan
doan khoa hoc va chinh xac tir cac bac si, chuyén gia y té.

Cdc giai doan ciia bénh u phoi dc tinh
Ung thir khong 1é bao nho dwoc chia thanh 4 giai doan, tiwgng trung cho mirc do
di cdn ciia cde 1é bao u dc tinh. Viéc chan dodn chinh xdc bénh dang ¢ giai doan
nio sé gitip bdc st c6 phdc do diéu tri phit hop. Vi bénh khong gdy ra cdc triéu
chitng v rang trong giai doan dau, nén bénh thiomg chi dwoc chan dodn khi cdc
1é bao khoi u da lan rong. Ung thu phoi khong té bao nho duoc chia thanh 4 giai
doan:

Giai doan 1: Té bao ung thu dugc tim thay trong phi, nhung chiung chua lan
ra ngoai pham vi nay;

Giai doan 2: Té bao xuat hién & phéi va cac hach bach huyét lan can;

Giai doan 3: Té bao duoc tim thay trong phdi va cac hach bach huyét ¢ giita nguc:

- Giai dogn 3A4: Té bao ung thu c6 trong cac hach bach huyét, nhung chi & cling
bén nguc noi nhitng té bao ac tinh dau tién xuat hién.

- Giai doan 3B: Ung thu lan sang cac hach bach huyét ¢ bén nguc d6i dién, hodc
dén cac hach bach huyét trén xuong don.

Giai doan 4: Ung thu giai doan cudi lan rong ca hai phoi, sang khu vue xung
quanh vi tri nay hoidc dén cac co quan & xa.
Ung thu phdi té bao nho ¢6 2 giai doan chinh:

Giai doan han ché: Té bao ung thu chi xudt hién & mot bén phéi hoac cac hach
bach huyét lan can ¢ cung bén nguc.

Giai doan mé& rong: Cac khdi u ac tinh d4 lan rong khap mot 14 phoi — dén
phoi ddi dién — dén cac hach bach huyét & phia ddi dién — lan ra chat 16ng xung
quanh ph6i — dén tay xuong — dén cac co quan & xa.
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Cdc ddu higu ung thw phéi thuong gdp

Vé co ban, cac triéu chimg ciia 2 loai u phoi ac tinh nay 1a twong ty nhau. Nhiing
biéu hién ban dau c6 thé nhan thay thuong 1a: ho kéo dai, c6 dom hodc mau; dau
nguc tram trong hon khi thé sau, cudi hodc ho; khan tiéng; Hut hoi; Thé kho khé;
Suy nhugc va mét méi; Chan an dan dén sut can.

Nhiém vu 2. Pé xuit bién phap bao vé hé ho hip cho ban than va gia dinh va
giai thich co s& ctia nhitng bién phap d6.
Yéu cau: Thao luan nhém, dé xuat bién phap bao vé hé ho hép cho ban than va
gia dinh theo mau bang sau:
STT Bién phap Co sé cua bién phap
1

3

Thoi gian: 3 phat.

Nhiém vu 3. Trung bay poster, tuyén truyén tac hai cua thudc 14 d6i véi hé hod
hap va phong chéng hiat thudc 14 trong hoc dudng va noi céng cong; nghiém cam
ngudi dudi 16 tudi hat thude 14.

Yéu cau: Mdi nhém trung bay Poster nhém, ctr thanh vién & lai vi tri treo Poster
ctia nhém dé thuyét minh cho nhém ban dén tham quan.

Buoce 2. Thue hién nhiém vu

GV hudng dan HS thuc hién va bao cao nhiém vu 1 sau do tiép tuc thuc hién
nhiém vu 2.

- Cac nhom HS thuc hién cac yéu cau trong nhiém vu 1 va phan cong thanh vién
bao c4o rdi chuyén sang thuc hién nhi€ém vu 2.

- GV quan sat, h tro cac nhém HS thuc hién ba nhiém vu va bao cao két qua thao luan.

Buwdce 3. Bao cdo, thao ludn.

Nhiém vu 1. GV yéu cau timg cip nhom 4 HS ghép thanh nhém 8 HS, thao luén,
chon ra mot san phém théng nhét va ct dai dién bao cdo; HS nhém khac léng nghe danh
gia nhom bao cao theo phiéu hudng din danh gia nhiém vu 1 theo mau sau:

PHIEU HUONG DAN PANH GIA SAN PHAM NHIEM VU 1

Tiéu chi danh gia Piém toida | Diém danh gia
Trinh bay khoa hoc 1,0
Neéu duoc khai niém bénh 20

San  |'Neu duoc ddy du, chinh xac nhimg
pham | &y hign benh 20
Néu duoc dﬁy dua, chinh xac cac
nguyén nhan gay bénh
Trinh bay | Ngan gon 0,5

2,0

>
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a. Myc tiéu: HS van dung kién thirc, ki ning da hoc dé giai quyét/tra 10i cau hoi,
bai tap vé mot s6 bénh hé ho hap, nguyén nhan va bién phap bao vé hé ho hap.

b. To chikc thuwe hién

Buwoc 1. Giao nhiém vu

GV st dung phﬁn mém Quizizz/Kahoot hoac Power Point va bd cau hoéi dé t6 chuc
HS luyén tap.

Cau hoi 1. Bénh nao sau day khong phai bénh hé ho hap?

A. Hen phé quan.

B. Ung thu phoi.
C. Viém phoi.
D. Dot quy

Cau hoi 2. Biéu hién nao sau day thuoc bénh 161 loan nhip tim?
A. Hoi hop, tim dap nhanh.
B. S4t cao, khat nude.
C. Dau tlrc nguec.
D. Kho thé, tho gang strc.
Cau hoi 3. Triéu chimg nao dudi ddy 1a dang nhat vé bénh phdi tic nghén man tinh?
A. Ho nhiéu.
B. Khé thé, thd kho khe.

C. Chan an, an khong ngon.

D. Nguoi1 mét moi, sut can.
Cau hoi 4. Nhiing bién phap nao can thiét dé bao vé hé ho hap?

1. Khéng hit thude.

2. Nha ¢ thong thoang.

3. Tap thé duc thudng xuyén.

4, Ubng nhiéu nude.

T6 hop tra 1oi dung 1a

A 1,2,3 B.1,3,4 C.1,2,4 D.2,3,4
Cau 5. Nguyén nhan cha yéu nao dudi ddy gy nén cac bénh hé ho hap?

A. Hut thude 14.

B. An nhiéu tinh bot.

C. Ubng nudc ¢o ga.

D. Str dung may tinh.

Buoce 2. Thue hién nhiém vu

GV td chirc HS tham gia tra 10i cac cAu héi trén nén tang Quizizz/Kahoot hoic
Power Point.

Buwoce 3. Bao cdo, thao ludgn

GV thong bao két qua tra 101 cau hoi cia HS va giai thich mét s6 cau ¢6 nhiéu HS
tra 101 sai.

Bude 4. Két ludn, nhdn dinh

GV téng két hoat dong luyén tap, nhan xét két qua thyc hi¢n nhiém vu trong
hoat dong.
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Hoat dong 4: Van dung (10 phut)

a. Muc tiéu: HS van dung kién thirc, ki niang d3 hoc, xay dung ké hoach tuyén
truyén tac hai cta thudc 1a dén strc khoe cong dong.

b. To chikc thuwe hién

Buwoc 1. Giao nhiém vu

HS chia sé véi nguoi than trong gia dinh, ban bé vé tac hai caa thube 14 méi véi
ngudi than va dua ra 16i khuyén vé tng xir véi thude 14 méi va chia sé lai két qua cua
vi€c chia sé cua minh v1 GV va céc ban trong 16p.

Buwoce 2. Thie hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu & nha;

Buwoce 3. Bao cdo, thao ludgn

GV t6 chirc HS bao céo, thao luan & budi hoc tuan sau.
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